
Игры на развитие общей моторики. 

«Космонавт»  

Раз-два, стоит ракета. (дети поднимают руки вверх) 

Три-четыре, скоро взлет. (разводят руки в стороны) 

Чтобы долететь до солнца (круг руками) 

Космонавтам нужен год. (берется руками за щеки, качает головой) 

Но дорогой нам не страшно (руки в стороны, наклоны корпусом вправо-

влево) 

Каждый ведь из нас атлет (сгибают руки в локтях) 

Пролетая над землею (разводят руки в стороны) 

Ей передадим привет . (поднимают руки вверх и машут) 

Игра «Солнечная система»  

Проведем опыт представьте, что желтая палочка- Солнца, а 9 шариков на 

ниточках- планеты 

Вращаем палочку, все планеты летят по кругу, если ее остановить, то и 

планеты остановятся. Что же помогает Солнцу удерживать всю солнечную 

систему?.. 

- Солнцу помогает вечное движение. 

- Правильно, если Солнышко не будет двигаться вся система развалится и 

не будет действовать это вечное движение. Послушайте, какое интересное 

стихотворение: 

В пространстве космическом воздуха нет. 

И кружат там девять различных планет, 

И солнце – звезда в самом центре системы 

И притяжением связаны все мы. 



Игра “Полет на планету” 

Ждут нас быстрые ракеты 

Для прогулок по планетам. 

Но какую захотим – 

На такую полетим! 

Но в игре один секрет: 

Опоздавшим места нет! 

Дети играют, вставая в обруч по 2 (3,1) человека. 

Развитие общеречевых навыков. 

Упражнение: «Чья ракета улетит дальше?»  

Цель: развитие длительного плавного выдоха. Активизация мышц губ. 

Оборудование: фигурки ракет, вырезанные из тонкой бумаги и ярко 

раскрашенные. 

Ход: ракеты ставят на стол у самого края. Педагог вызывает детей попарно. 

Каждый ребёнок садится напротив ракеты. Педагог предупреждает, что 

продвигать ракету можно лишь на одном выдохе, дуть несколько раз подряд 

нельзя. По сигналу «Марш» дети дуют на фигурки. Остальные дети следят, 

чья ракета дальше улетит (проскользит по столу). 

«Путешествие в космос» презентация для детей.  

https://youtu.be/e8u9bB4KusM 

 

 

https://youtu.be/e8u9bB4KusM

