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I. Целевой раздел 

1.1. Пояснительная записка  

Основная общеобразовательная программа - образовательная программа 

дошкольного образования (далее-Программа) разработана в соответствии с нормативными 

документами: 

1. Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (последняя редакция). 

2. Приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 (ред. от 08.11.2022) "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 14.11.2013 № 30384). 

3. Приказом Министерства просвещения РФ от 25 ноября 2022 г. № 1028 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования"  

4. Приказом Минобразования и науки РФ от 31 июля 2020 года № 373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования» 

 

Обязательная часть Программы разработана с учетом федеральной образовательной 

программы дошкольного образования (далее - Федеральная программа). 

В Программе содержатся целевой, содержательный, организационный и 

дополниельный разделы. 

а) Цели и задачи реализации Программы 

 Целью Федеральной программы является разностороннее развитие ребёнка в 

период дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на 

основе духовно-нравственных ценностей российского народа, исторических и 

национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде 

всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека,. патриотизм, гражданственность, 

служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, 

крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов России 

Цель Федеральной программы достигается через решение следующих задач: 

- обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 

- приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России; создание условий для 

формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта 

действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

- построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на 

основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его 
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инициативности, самостоятельности и ответственности; 

- обеспечение психолого педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и 

развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования. 

б) Принципы и подходы к формированию Программы 

Федеральная программа построена на следующих принципах ДО, установленных 

ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе 

содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников3 

(далее вместе - взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребёнка в различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

в)Характеристики особенностей развития детей группы (4-5 лет) 

 

Средняя 

группа 

(4-5 лет) 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста 

появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники 

начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут 

меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради них самих, ради 

смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий 

детей. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок 

становится предметным и детализированным. Графическое изображение 

человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда 

одежды и ее деталей. Совершенствуется техническая сторона изобразительной 

деятельности. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать 

ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д.Усложняется 

конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. Формируются навыки 

конструирования по собственному замыслу, а также планирование 

последовательности действий. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями 

мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. 

Дети в этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают 

равновесие, перешагивают через небольшие преграды. Усложняются игры с 

мячом. 
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К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится 

более развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую 

похож тот или иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые 

формы и из простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны 

упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; 

выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется 

ориентация в пространстве. 

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. 

Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны принять 

задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое 

стихотворение и т.д. Начинает развиваться образное мышление. Дети 

оказываются способными использовать простые схематизированные 

изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут строить по 

схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе 

пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет 

в результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию 

другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное 

преобразование образа. Для детей этого возраста особенно характерны 

известные феномены Ж. Пиаже: сохранение количества, объема и величины. 

Например, если им предъявить три черных кружка из бумаги и семь белых 

кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше — черных или белых?», 

большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких больше — 

белых или бумажных?», ответ будет таким же — больше белых. Продолжает 

развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как 

оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать 

небольшую сказку на заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать 

в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие. 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и 

дикция. Речь становится предметом активности детей. Они удачно имитируют 

голоса животных ,интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. 

Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются 

словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при 

взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении со 

взрослым становится вне ситуативной. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за 

пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим 

становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в 

процессе общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она 

вызывает у него интерес. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для 

них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их 

повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость 

представляет собой возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, 

которая выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются 

постоянные партнеры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. 

Появляются конкурентность,  соревновательность. Последняя важна для 

сравнения себя с другим, что ведет к развитию образа Я ребенка, его 
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детализации. Основные достижения возраста связаны с развитием игровой 

деятельности; появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием 

изобразительной деятельности; конструированием по замыслу, планированием; 

совершенствованием восприятия, развитием образного мышления и 

воображения, эгоцентричностью познавательной позиции; развитием памяти, 

внимания, речи, познавательной мотивации, совершенствования восприятия; 

формированием потребности в уважении со стороны взрослого, появлением 

обидчивости, конкурентности, соревновательности со сверстниками, 

дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией. 
 

          В возрасте 4-5 лет ребенок выходит за пределы семейного круга, Его общение 

становится вне ситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом семьи, но 

и носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять такую же 

функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие 

разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом деятельности в 

дошкольном возрасте. 

       В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые 

взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от 

принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают 

выполняться не ради них самих, ради смысла игры. Происходит разделение игровых и 

реальных взаимодействий детей.  

       Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится 

предметным и детализированным. Графическое изображение человека характеризуется 

наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется 

техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные 

геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д. 

       Усложняется конструирование. Постройки могут включать 56 деталей. Формируются 

навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование 

последовательности действий.  

       Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и 

крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте 

лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через 

небольшие преграды. Усложняются игры с мячом. 

        К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым. 

Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. 

Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать 

сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку 

— величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. 

Совершенствуется ориентация в пространстве.  

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. Начинает 

складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, 

помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т.д.  

       Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными 

использовать простые схематизированные изображения для решения несложных задач. 

Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается 

предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов дети могут сказать, 

что произойдет в результате их  взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на 

позицию другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное 

преобразование образа. Для детей этого возраста особенно характерны известные 

феномены Ж. Пиаже: сохранение количества, объема и величины. Например, если им 

предъявить три черных кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и спросить: 

«Каких кружков больше — черных или белых?», большинство ответят, что белых больше. 
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Но если спросить: «Каких больше — белых или бумажных?», ответ будет таким же — 

больше белых. 

        Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как 

оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую 

сказку на заданную тему.  

       Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать в памяти 

при выполнении каких-либо действий несложное условие.  

       В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь 

становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, 

интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая 

структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники 

занимаются словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при 

взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении со взрослым 

становится вне ситуативной. Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно 

выходит за пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок.  

Ведущим становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в 

процессе общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него 

интерес. У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них 

оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости 

на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая 

выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по 

играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность,  

соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к развитию 

образа Я ребенка, его детализации. 

       Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности, 

появлением ролевых и реальных взаимодействий. С развитием изобразительной 

деятельности, конструированием по замыслу.  Планированием, совершенствованием 

восприятия, развитием образного мышления и воображения. Эгоцентричностью 

познавательной позиции, развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации. 

Совершенствованием восприятия, формированием потребности в уважении со стороны 

взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности со 

сверстниками, дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией. 

  Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере ориентируются на 

оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их половая идентификация, что 

проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов. 

К группе лиц с ОВЗ относятся: дети с нарушениями речи, с задержкой психического 

развития, со сниженным интеллектом. 

В группах комбинированной направленности осуществляется совместное 

образование здоровых детей и детей с ОВЗ в соответствии с образовательной программой 

дошкольного учреждения, с учетом особенностей психофизического развития и 

возможностей воспитанников. 

 

 

 1.2 Планируемые результаты освоения Программы 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования 

• Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами 

деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — 

игре, общении, познавательно-исследовательской 
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деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, 

участников по совместной деятельности. 

• Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным 

видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 

активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

• Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, со-

переживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в 

том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и 

отстаивать свою позицию по разным вопросам. 

• Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские 

функции в совместной деятельности. 

• Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального 

происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других верований, их 

физических и психических особенностей. 

• Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на 

помощь тем, кто в этом нуждается. 

• Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими. 

• Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 

видах деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и 

социальным нормам. Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их оценивать. 

• Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 

мысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 

построения речевого высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у 

ребенка складываются предпосылки грамотности. 

• У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 

владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими. 

• Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной 

гигиены. 

• Проявляет ответственность за начатое дело. 

• Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном 

мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает 

элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 

истории и т. п.; способен к принятию собственных решений, опираясь на свои 

знания и умения в различных видах деятельности. 

• Открыт новому, то есть проявляет стремления к получению знаний, 

положительной мотивации к дальнейшему обучению в школе, институте. 

• Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об 

окружающей среде. 

• Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения 

народного и профессионального искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, 

изобразительную деятельность и т. д.). 

• Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее 

достижения, имеет представление о ее географическом разнообразии, 

многонациональности, важнейших исторических событиях. 
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• Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных 

ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и 

противоположному полу. 

• Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные 

ценностные представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится 

поступать хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о младших. 

• Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает 

здоровый образ жизни как ценность. 
II Содержательный раздел 

2.1.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях, с учётом 

используемых вариативных примерных основных образовательных программ 

дошкольного образования и методических пособий, обеспечивающих реализацию данного 

содержания 

Программа определяет содержательные линии образовательной  

деятельности,реализуемые  в СП по основным направлениям развития детейдошкольного 

возраста (социально коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-

эстетического, физического развития). 

Более конкретное и дифференцированное по возрастам описание воспитательных 

задач приводится в Программе воспитания. 

а) Содержание и задачи образования (обучения и воспитания) по 5 

образовательным областям в ракурсе всех возрастных групп с перечнем необходимых 

для воспитательно-образовательного процесса методических пособий) в 

соответствии с ФОП   

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 

ценностей,принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие 

общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление 

самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие 

социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей 

и взрослых в организации; формирование позитивных установок к различным видам труда 

и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

4 – 5 лет 

Игровая деятельность 

В средней группе воспитатель продолжает обогащение игрового опыта детей. 

Задачи развития игровой деятельности 

-Развивать все компоненты детской игры (обогащать тематику и виды игр, игровые 

действия, сюжеты, умения устанавливать ролевые отношения, создавать игровую 

обстановку, используя для этого реальные предметы и их заместители, действовать в 

реальной и воображаемой игровых ситуациях).  

-Обогащать содержание детских игр, развивать воображение, творчество, интерес к 

игровому экспериментированию.  

-Формировать умение следовать игровым правилам в дидактических, подвижных, 

развивающих играх.  

-Воспитывать доброжелательные отношения между детьми, обогащать способы их 

игрового взаимодействия.  

Сюжетно-ролевые игры 

Проявление интереса к отображению в сюжетно-ролевых играх семейных и 

несложных профессиональных отношений взрослых (врач — пациент, парикмахер — 

клиент, капитан — матрос и др.), к объединению в одном сюжете разнообразных по 



10 
 

тематике событий (мама с дочкой собрались идти в гости, сначала они зашли в 

парикмахерскую, а затем в магазин за подарками). Поддержка эмоционального вовлечения 

в содержание, которое находит отражение в игре. 

Освоение новых способов ролевого поведения: способности строить сюжеты с 

большим количеством персонажей, самостоятельно вести ролевые диалоги, выполнять по 

ходу развития сюжета не одну, а несколько ролей. Развитие умений до начала игры 

определять тему, одно-два игровых события («Во что будем играть? Что произойдет?»), 

распределять роли до начала игры. Самостоятельное использование в играх предметов-

заместителей (разнообразные кубики, бруски, флаконы, веревки, бечевки, которые могут 

быть использованы в качестве других предметов). По побуждению воспитателя 

использование изобразительных игровых действий («чик-чик, это чек»). Освоение 

способа развития игрового замысла через проблемную ситуацию: потеря какого-либо 

предмета (у парикмахера исчезли все расчески), невозможности достичь цель (корабль 

сбился с курса). 

Развитие умения вести разные ролевые диалоги — в начале года в совместной игре 

с воспитателем, а во втором полугодии — в совместной игре со сверстниками. В 

совместной игре с воспитателем изменять содержание диалога в зависимости от смены 

ролей, обмениваться ролями с воспитателем, действуя в соответствии с новой игровой 

позицией (диалоги по телефону в разных ролях — мамы, папы, бабушки, детей). 

Освоение способа сокращения предметных игровых действий детей за счет 

обозначения части сюжета в речевом плане («Как будто мы уже покормили кукол и теперь 

будем одевать их на прогулку»). 

Самостоятельное включение в игровой сюжет новых событий, ролей, проявление 

творчества в выборе предметов-заместителей и создании игровой обстановки (устраивать 

комнату для кукол, обстановку магазина, парикмахерской, кабинета врача, гаража и т. п.). 

Использование по собственной инициативе в играх ряженья, масок, музыкальных игрушек 

(бубен, металлофон, дудочки-свистульки). К концу года самостоятельное придумывание 

реплик игровых персонажей, использование разных интонаций в ролевых диалогах, 

комбинирование в сюжете 3—4-х эпизодов, разнообразного содержания, 

Развитие доброжелательности в игровом общении с партнерами-сверстниками. 

Проявление инициативности в игровом взаимодействии со сверстниками, добрых чувств 

по отношению к сверстникам и игрушкам, интереса к общему замыслу и к согласованию 

действий с играющими детьми. 

Режиссерские игры 

Участие в режиссерских играх на основе литературного опыта, впечатлений от 

просмотра мультипликационных фильмов, комбинирования событий из разных 

мультфильмов или сказок. Отображение в индивидуальных играх эмоционально значимых 

событий (посещение врача, приход гостей, поездка в поезде и пр.). 

Освоение умения представить готовую сюжетную ситуацию и показать ее зрителю 

(взрослому). Проявление самостоятельности в осуществлении режиссерской игры 

(передвижение игрушек по игровому полю, озвучивание событий, комментирование 

происходящего в игре). По побуждению воспитателя, а впоследствии самостоятельно 

озвучивание диалога между персонажами, выражение оценки персонажей, их действий 

(«зайчик-трусишка испугался волка, побежал»). Проявление инициативы в выборе 

необходимых материалов и игрушек для создания обстановки режиссерской игры, 

использовании предметов-заместителей. 

Проявление интереса к режиссерской игре на основе ситуации, служащей завязкой 

сюжета (например: в кроватке лежит мишка с перевязанной бинтом лапой; кукла Маша 

накрыла стол и ждет гостей). По побуждению воспитателя высказывание предположений 

о том, что произойдет дальше, разыгрывание продолжения ситуации, передача диалогов 

героев. К концу года самостоятельное придумывание и создание ситуаций-завязок сюжета 

режиссерской игры при помощи игрушек и предметов, их показывают воспитателю, 
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сверстникам. 

Игровые импровизации и театрализация 

Участие в творческих имитационных играх, развитие умения мимикой, жестами, 

движениями передавать разное эмоциональное состояние персонажей («зайчик 

заблудился, испугался, но его нашли медвежата, приласкали, отвели домой, и все смеются, 

хлопают в ладоши, радуются»). Использование жестов и движений для 

передачи физических особенностей игрового образа («летят большие птицы и 

маленькие птички», «идет по снегу большой медведь и маленькая обезьянка»). Освоение 

умений жестом показать: маленькая бусинка, куколка — вот такая; огромный снежный 

ком, дом, гора — вот такие, передать интонацией и силой голоса игровой образ (маленькая 

мышка и великан, гномик и дракон). В играх на темы литературных произведений освоение 

умений выразительно передавать особенности движений, голоса, эмоциональные 

состояния. 

Участие в театрализациях на темы любимых сказок («Репка», «Кот, петух и лиса», 

«Колобок»). Самостоятельное использование предметов для ряженья: элементов костюмов 

сказочных героев, масок животных, эмблем с изображениями любимых литературных 

персонажей (Винни-Пух, Буратино). Проявление желания самостоятельно воспроизводить 

в играх-драматизациях полюбившиеся эпизоды сказок, мультипликационных фильмов. 

Игра-экспериментирование с различными предметами и материалами 

Игры с водой, снегом, льдом.  «Волшебная вода» (смешивание подкрашенной воды 

и получение разнообразных «волшебных» цветов и оттенков). «Цветные капельки» 

(капанье из пипетки в баночки с водой жидкой краски различной густоты и насыщенности 

и наблюдение за «путешествием» капельки). «Льдинки» (замораживание окрашенной воды 

в разных формочках и украшение льдинками построек из снега). «Ледяные узоры» 

(замораживание в воде узоров из камешков, бусинок, листьев и рассматривание их). 

«Освобождение из плена» (размораживание маленьких игрушек, замороженных во льду 

«ледяной колдуньей»). «Тонет — не тонет» (испытание на плавучесть игрушек из разного 

материала). «Снежные фигуры» (лепка из снега снежных баб, снегурочек, зайчиков, игра в 

снежное царство), «Кто прошел?» (узнавать следы на снегу по отпечаткам). 

Игры с мыльной водой и пеной. «Мыльные пузыри» (пускание мыльных пузырей с 

помощью разных предметов: соломинок, трубочек, деревянных катушек из-под ниток и 

пр.). «У кого пена выше и пышней» (выдувание воздуха через трубочку и т. п. в мыльную 

воду с целью получения самой большой). «Подушка из пены» (испытание: какие предметы, 

из каких материалов могут лежать на поверхности пены). 

Игры с зеркалом. «Поймай солнышко» (маленьким зеркалом поймать луч солнца и 

пустить зайчика). «Солнечные зайчики» (воспитатель и дети пускают веселых солнечных 

зайчиков). «Что отражается в зеркале» (пытаться увидеть, что находится за спиной, справа, 

слева, на потолке, только с помощью зеркала). 

Игры со светом. «Театр теней», «У кого тень интересней», «Угадай, чья 

тень»(экспериментирование с тенью), «Прятки и поиски» (поиск спрятанного предмета с 

помощью фонарика в темноте). 

Игры со стеклами. «Мир меняет цвет» (рассматривание окружающего через стекла 

разного цвета). «Таинственные картинки» (рассматривание цветных картинок через стекла 

разного цвета и наблюдение: какие изображения на картинке становятся невидимыми). 

«Все увидим, все узнаем» (рассматривание предметов, мелких картинок, знаков, узоров 

через увеличительное стекло). 

Игры со звуками. «Погремушки» (испытание: какие предметы лучше гремят в 

коробочках из разных материалов). «Звонкие бутылочки» (испытать, какой звук издает 

молоточек, если ударять по бутылочкам, наполненным водой, песком, или по пустым). 

«Угадай, что шуршит, что гремит» (узнать с закрытыми глазами разные звуки: разрывания 

или сминания бумаги, колебания фольги, насыпания песка, переливания воды и пр.). 

Дидактические игры. Игры с готовым содержанием и правилами 
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Совместное с воспитателем участие в играх на сравнение предметов по различным 

признакам (размеру, форме, цвету, назначению и т. п.), группировку предметов на основе 

общих признаков (это — посуда, это — обувь; здесь ленты одинаковой длины и 

одинакового цвета); составление целого изображение из 6—8 частей («Составь картинку», 

«Пазлы»); выстраивание «ряда» из одинаковых предметов по убыванию или возрастанию 

того или иного признака (по размеру, по ширине, высоте, интенсивности цвета и т. д.); 

составление простого плана-схемы с использованием разнообразных замещений реальных 

объектов (игры «Угадай картинку», «Найди по схеме», «Волшебные знаки»). 

Освоение способов планирования своей поисковой игровой деятельности, 

реализация образов воображения (развивающие игры «Сложи узор», «Точечки», «Уголки», 

«Уникуб» и др.). 

Развитие умения принимать поставленную воспитателем игровую задачу или 

выдвигать самостоятельно свою задачу в знакомой игре. Самостоятельно или с небольшой 

помощью воспитателя действовать по правилам, стремиться к результату, контролировать 

его в соответствии с игровой задачей. 

Освоение правил настольно-печатных игр: объединяться со сверстниками, 

действовать по очереди, по простой схеме и т. п. В совместной с воспитателем игре 

пояснять ход игры, рассказывать, как правильно действовать в игре. Формулирование в 

речи, достигнут или нет игровой результат («У меня получилось правильно — картинка 

составлена»). Самостоятельно замечать неполное соответствие полученного результата 

требованиям. Проявление желания объяснять сверстникам, как правильно играть в игру; 

не смеяться над проигравшим сверстником. 

Социальные отношения 

Задачи образовательной деятельности 

-Воспитывать доброжелательное отношение к взрослым и детям: быть 

приветливым, проявлять интерес к действиям и поступкам людей, желание по примеру 

воспитателя помочь, порадовать окружающих. 

-Развивать эмоциональную отзывчивость к взрослым и детям, сопереживание 

героям литературных произведений, доброе отношение к животным и растениям.  

-Воспитывать культуру общения со взрослыми и сверстниками, желание выполнять 

правила: здороваться, прощаться, благодарить за услугу, обращаться к воспитателю по 

имени и отчеству, быть вежливыми в общении со старшими и сверстниками, учиться 

сдерживать отрицательные эмоции и действия.  

-Развивать стремление к совместным играм, взаимодействию в паре или небольшой 

подгруппе, к взаимодействию в практической деятельности.  

-Развивать в детях уверенность, стремление к самостоятельности, привязанность к 

семье, к воспитателю.  

Содержание образовательной деятельности 

Эмоции. Понимание и различение ярко выраженных эмоциональных состояний, их 

проявление в мимике, жестах, в интонации голоса (радость, грусть, веселье, страх, гнев, 

удовольствие), связь эмоций и поступков людей по отношению друг к другу. Освоение 

способов проявления сочувствия, отзывчивости на эмоциональное состояние детей и 

взрослых. Отражение эмоций в имитационных играх, театрализации, этюдах. 

Взаимоотношения и сотрудничество. Представления о правилах согласованных 

действий и взаимоотношений. Освоение умений вступать в общение, совместную 

деятельность со сверстниками в подгрупповой игре, продуктивной деятельности: 

элементарно согласовывать замысел, вести диалог, использовать приемы справедливого 

распределения ролей и материалов (считалки, жребий), проявлять внимание к действиям 

партнеров, пояснять для других свои намерения и действия. 

Культура поведения, общения со взрослыми и сверстниками. Освоение правил и 

форм проявления вежливости, уважения к старшим: здороваться, прощаться, обращаться к 

взрослым на «вы», к воспитателю по имени-отчеству, благодарить. Освоение правил и 
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форм вежливого и доброжелательного отношения к сверстникам в детском саду: 

обращаться по именам, избегать грубого тона, быть приветливым, дружелюбным, уважать 

игровое пространство другого ребенка, делиться игрушками, быть неравнодушным к 

состоянию и проблемам сверстников в группе. 

Семья. Представление о семейных делах, событиях жизни(совместный отдых, 

приобретение домашних животных, посещение кафе, зоопарка, цирка, новоселье, выезд на 

дачу). Участие в ситуациях «добрых дел», направленных на членов семьи. 

Ценностное отношение к труду 

Задачи образовательной деятельности 

-Формировать представление об отдельных профессиях взрослых на основе 

ознакомления с конкретными видами труда; помочь увидеть направленность труда на 

достижение результата и удовлетворение потребностей людей.  

-Воспитывать уважение и благодарность взрослым за их труд, заботу о детях.  

-Вовлекать детей (в объеме возрастных возможностей) в простейшие процессы 

хозяйственно-бытового труда — от постановки цели до получения результата труда; при 

поддержке взрослого развивать умение контролировать качество результатов своего труда 

(не осталось ли грязи, насухо ли вытерто, убраны ли на место инструменты и материалы).  

-Способствовать дальнейшему развитию самостоятельности и уверенности в 

самообслуживании, желания включаться в повседневные трудовые дела в детском саду  

и семье.  

Содержание образовательной деятельности 

Труд взрослых и рукотворный мир. Обогащение представлений детей о 

содержании и структуре процессов хозяйственно-бытового труда взрослых в дошкольной 

организации: сервировка стола; мытье посуды; поддержание чистоты и порядка в 

групповой комнате; стирка белья; приготовление пищи; о труде взрослых в ближайшем 

окружении (профессии: продавец, шофер, врач и др.). 

Формирование представлений о структуре трудового процесса, взаимосвязи его 

компонентов на примере конкретных процессов труда (цель труда определяет, какие 

предметы, материалы и инструменты нужны для выполнения трудовых действий и 

получения результата, соответствующего его назначению). Понимание направленности 

трудовых процессов на результат (например: повар заботится, чтобы дети были вкусно 

накормлены). Расширение представлений о предметном мире как результате трудовой 

деятельности взрослых. Развитие интереса к предметам бытовой техники, которые широко 

используются дома и в детском саду: пылесос, овощерезка, мясорубка, стиральная машина 

и пр. 

Самообслуживание и детский труд. Отчетливое представление о процессах 

самообслуживания, правилах и способах их выполнения. Развитие самостоятельности в 

выполнении процессов самообслуживания и отдельных процессов хозяйственно-бытового 

труда. 

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе 

Задачи образовательной деятельности 

-Обогащать представления детей об основных источниках и видах опасности в 

быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми.  

-Продолжать знакомить детей с простейшими способами безопасного поведения в 

опасных ситуациях.  

-Формировать представления о правилах безопасного дорожного движения в 

качестве пешехода и пассажира транспортного средства.  

Содержание образовательной деятельности 

Ознакомление с помощью картинок, инсценировок с игрушками, ситуаций с 

возможными опасностями в быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми; 

с правилами поведения: как позвать взрослого на помощь. Типичные ошибки ребенка в 

опасной ситуации (нельзя близко подходить к огню, к краю ямы или высокого берега, 
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высовываться из окна, зажигать спички и пр.). 

Освоение способов безопасного обращения с предметами (ножницы, стеклянные, 

колющие, режущие предметы). Правила спокойной игры: не ломать постройки детей, не 

кидаться песком, соблюдать осторожность в подвижных играх. 

Знакомство со светофором, знание о значении его сигналов и правилах перехода 

улицы только на зеленый сигнал. 

Технология  «Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной 

действительностью» Алешина Н.В. ООО «ЭЛИЗЕ ТРЭЙДИНГ», 

Москва, 2002 

Технология Сюжетно-ролевые игры для детей дошкольного возраста /Н.В. 

Краснощекова.-Изд.8-е.-Ростов н/Д: Феникс,2014 

Технология Петрова В.И., Стульник Т.Д. 

Этические беседы с дошкольниками. Для занятий с детьми 4-7 лет.-М.: 

Мозаика-Синтез,2015.- 

Технология Потапова Т.В. 

Беседы о профессиях с детьми 4-7 лет.-М.: ТЦ Сфера,2011 

Технология Шорыгина Т.А. «Моя семья». Методическое пособие. – М.: ТЦ Сфера, 2015. 

Технология Шорыгина Т.А. 

Беседы о хорошем и плохом поведении.-М.:ТЦ Сфера,2015 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, 

становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование 

первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах 

и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и 

покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 

планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и 

народов мира. 

Содержание образовательной деятельности 

4 – 5 лет 

Задачи образовательной деятельности 

-Обогащать сенсорный опыт детей, развивать целенаправленное восприятие и 

самостоятельное обследование окружающих предметов (объектов) с опорой на разные 

органы чувств.  

-Развивать умение замечать не только ярко представленные в предмете (объекте) 

свойства, но и менее заметные, скрытые; устанавливать связи между качествами предмета 

и его назначением, выявлять простейшие зависимости предметов (по форме, размеру, 

количеству) и прослеживать изменения объектов по одному-двум признакам.  

-Обогащать представления о мире природы, о социальном мире, о предметах и 

объектах рукотворного мира.  

-Проявлять познавательную инициативу в разных видах деятельности, в уточнении 

или выдвижении цели, в выполнении и достижении результата.  

-Обогащать социальные представления о людях — взрослых и детях: особенностях 

внешности, проявлениях половозрастных отличий, о некоторых профессиях взрослых, 

правилах отношений между взрослыми и детьми.  

-Продолжать расширять представления детей о себе, детском саде и его ближайшем 

окружении.  

-Развивать элементарные представления о родном городе и стране.  

-Способствовать возникновению интереса к родному городу и стране.  

Содержание образовательной деятельности 
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Развитие сенсорной культуры 

Различение и называние цветов спектра — красный, оранжевый, желтый, зеленый, 

голубой, синий, фиолетовый; черный, серый, белый; 2—3 оттенка цвета 

 (светло-зеленый, темно-синий). 

Различение и называние геометрических фигур (круг, квадрат, овал, 

прямоугольник, треугольник, звезда, крест), воссоздание фигур из частей. 

Использование сенсорных эталонов для оценки свойств предметов (машина 

красная, кошка пушистая, чай горячий, стул тяжелый). 

Сравнение предметов, выделение отличия и сходства по 2—3-м признакам, 

освоение группировки (по цвету, форме, размеру, материалу, вкусу, запаху, фактуре 

поверхности). Описание предмета по 3—4-м основным свойствам. 

Отражение признаков предметов в продуктивных видах деятельности. 

Формирование первичных представлений о себе, других людях 

Овладение умениями сравнивать людей разного возраста и пола, видеть 

особенности внешности, прически, одежды, обуви, подбирать одежду и обувь в 

зависимости от сезона. 

Освоение разнообразия профессиональных занятий взрослых, развитие умений 

узнавать и называть людей отдельных профессий, профессиональные действия людей, 

некоторые инструменты, необходимые в профессии. 

Проявление интереса к общению со сверстниками. Освоение представлений о 

некоторых особенностях мальчиков и девочек, их именах, любимых занятиях, игрушках, 

взаимоотношениях друг с другом. 

Освоение представлений о себе — своих полного имени, фамилии, возраста, пола, 

любимых занятий. Осознание некоторых своих умений, знаний, возможностей, желаний. 

Освоение умений отражать их в речи. Проявление интереса к особенностям своего 

организма, заботы о нем. 

Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве 

Родной город:освоение представлений о названии родного города(села),некоторых 

городских объектах, видах транспорта. Овладение отдельными правилами поведения на 

улице, в транспорте. Участие в создании рисунков, аппликаций, поделок на тему «Мой 

город». 

Освоение начальных представлений о родной стране: название, некоторых 

общественных праздниках и событиях. Освоение стихов, песен о родной стране. 

Ознакомление с  миром  природы 

Знакомство с новыми представителями животных и растений. Выделение 

разнообразия явлений природы (моросящий дождь, ливень, туман и т. д.), растений и 

животных. Распознавание свойств и качеств природных материалов (сыпучесть песка, 

липкость мокрого снега и т. д.). Сравнение хорошо знакомых объектов природы и 

материалов, выделение признаков отличия и единичных признаков сходства. 

Определение назначения основных органов и частей растений, животных, человека 

(корень у растения всасывает воду из земли и служит опорой растению и т. д.) в 

наблюдении и экспериментировании. 

Различение и называние признаков живого у растений, животных и человека 

(двигаются, питаются, дышат, растут). 

Накопление фактов о жизни животных и растений в разных средах обитания, 

установление связей приспособления отдельных хорошо знакомых детям растений и 

животных к среде обитания (рыбы живут в воде: плавают с помощью плавников, дышат 

жабрами т. д.). 

Наблюдение признаков приспособления растений и животных к изменяющимся 

условиям среды осенью, зимой, весной и летом. 

Установление изменений во внешнем виде (строении) хорошо знакомых растений 

и животных в процессе роста и развития, некоторые яркие стадии и их последовательность. 
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Различение домашних и диких животных по существенному признаку (дикие 

животные самостоятельно находят пищу, а домашних кормит человек и т. д.). 

Распределение животных и растений по местам их произрастания и обитания 

(обитатели леса, луга, водоема, клумбы и т. д.). 

Составление описательных рассказов о хорошо знакомых объектах природы. 

Отражение в речи результатов наблюдений, сравнения. Использование слов, 

обозначающих меру свойств (светлее, темнее, холоднее и т. д.), установленные связи, 

усвоенные обобщения, красоту природы. 

ФЭМП 

Использование эталонов с целью определения свойств предметов (форма, длина, 

ширина, высота, толщина). 

Сравнение объектов по пространственному расположению (слева (справа), впереди 

(сзади от...)), определение местонахождения объекта в ряду (второй, третий). 

 

Определение последовательности событий во времени (что сначала, что потом) по 

картинкам и простым моделям. Освоение умений пользоваться схематическим 

изображением действий, свойств, придумывать новые знаки-символы; понимание 

замещения конкретных признаков моделями. 

Освоение практического деления целого на части, соизмерения величин с помощью 

предметов-заместителей. 

Понимание и использование числа как показателя количества, итога счета, освоение 

способов восприятия различных совокупностей (звуков, событий, предметов), сравнения 

их по количеству, деления на подгруппы, воспроизведения групп предметов по количеству 

и числу, счета и называния чисел по порядку до 5—6. 

Ознакомление с множеством, подмножеством и их элементами; сравнение 

множеств предметов; уравнивание множеств двумя способами; выделение нескольких 

предметов из группы по заданному признаку; 

Обучение количественному и порядковому счету предметов в различном 

направлении и пространственном расположении (до 10), соотнесение числа, цифры с 

количеством предметов, и наоборот, ознакомление с составом числа из единиц (до 5); 

Обучение сравнению предметов по двум любым признакам величины, сравнению 

двух предметов по величине с помощью третьего на основе глазомерной ориентировки, с 

помощью приемов наложения и приложения, а также опосредованно, с помощью условной 

мерки; обучение использованию промежуточных мерок (шнурок, шаг, ладонь и др.) для 

измерения величин предметов (длины, массы, площади и др.); ознакомление со способом 

счета мер с помощью меток (палочка, кружок и т. д.); развитие способности 

ориентироваться в окружающем пространстве: употребление в речи предлогов, 

обозначающих пространственные отношения (перед, за, над, под и т. д.); определение 

положения объектов по отношению к другим людям и предметам; установление 

пространственных отношений между предметами (далеко — близко, высоко — низко 

и т. д.); знакомство с направлениями движения; ориентирование в окружающем 

пространстве на основе словесных команд (иди вперед, назади т. д.); знакомство с планом; 

развитие представлений смены одного дня другим; обучение ориентированию во 

временных понятиях «вчера», «сегодня», «завтра», определение последовательности 

времен года, дней недели (что за чем следует и что чему предшествует); ознакомление с 

месяцами (зимние, весенние, летние, осенние). 

Технология 

«Экспериментальная деятельность детей среднего и старшего 

дошкольного возраста» Тугушева Г.П.,  

Чистякова А.Е.Санкт –Петербург, ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010 

Технология 
«Ребенок в мире поиска»: программа по организации поисковой 

деятельности детей дошкольного возраста. Дыбина О.В., 
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Поддьяков Н.Н., Рахманова Н.П., Щетинина В.В. Москва,  

Творческий центр Сфера, 

2009 

Парциальная 

программа  

Программа «Математические ступеньки» Е.В.Колесникова М.: ТЦ 

Сфера, 2001 

Парциальная 

программа 

Программа «Юный эколог» Под  ред. С.Н.Николаевой Санкт-

Петербург, 2000 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и 

культуры;обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой 

и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной 

культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте. 

4 – 5 лет 

Задачи образовательной деятельности 

-Поддерживать инициативность и самостоятельность ребенка в речевом общении 

со взрослыми и сверстниками, использование в практике общения описательных 

монологов и элементов объяснительной речи.  

-Развивать умение использовать вариативные формы приветствия, прощания, 

благодарности, обращения с просьбой.  

-Поддерживать стремление задавать и правильно формулировать вопросы, при 

ответах на вопросы использовать элементы объяснительной речи.  

-Развивать умение пересказывать сказки, составлять описательные рассказы о 

предметах и объектах, по картинкам.  

-Обогащать словарь посредством ознакомления детей со свойствами и качествами 

объектов, предметов и материалов и выполнения обследовательских  

действий. 

-Развивать умение чистого произношения звуков родного языка, правильного 

словопроизношения.  

-Воспитывать желание использовать средства интонационной выразительности  

в процессе общения со сверстниками и взрослыми при пересказе литературных 

текстов.  

-Воспитывать интерес к литературе, соотносить литературные факты с имеющимся 

жизненным опытом, устанавливать причинные связи в тексте, воспроизводить текст по 

иллюстрациям.  

Содержание образовательной деятельности 

Владение речью как средством общения и культуры 

Освоение умений: вступать в речевое общение с окружающими, задавать вопросы, 

отвечать на вопросы, слушать ответы других детей, рассказывать о событиях, приглашать 

к деятельности; адекватно реагировать на эмоциональное состояние собеседника речевым 

высказыванием (выразить сочувствие, предложить помощь, уговорить). 

Участие в коллективном разговоре, поддерживая общую беседу, не перебивая 

собеседников. 

Использование средств интонационной речевой выразительности (сила голоса, 

интонация, ритм и темп речи). 

Использование элементов объяснительной речи при сговоре на игру, при 

разрешении конфликтов. 

Освоение и использование вариативных форм приветствия (здравствуйте, добрый 

день, добрый вечер, доброе утро, привет); прощания (до свидания, до встречи, до завтра); 
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обращения к взрослым и сверстникам с просьбой (разрешите пройти; дайте, пожалуйста), 

благодарности (спасибо; большое спасибо), обиды, жалобы. 

Обращение к сверстнику по имени, к взрослому — по имени и отчеству. 

Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической 

речи 

Использование в речи полных, распространенных простых с однородными членами 

и сложноподчиненных предложений для передачи временных, пространственных, 

причинно-следственных связей; использование суффиксов и приставок при 

словообразовании; правильное использование системы окончаний существительных, 

прилагательных, глаголов для оформления речевого высказывания; использование детьми 

вопросов поискового характера (почему? Зачем? Для чего?); составление описательных из 

5—6 предложений о предметах и повествовательных рассказов из личного опыта; 

использование элементарных форм объяснительной речи. 

Развитие речевого творчества 

Сочинение повествовательных рассказов по игрушкам, картинам; составление 

описательных загадок об игрушках, объектах природы. 

Обогащение активного словаря 

Освоение и использование в речи: названий предметов и материалов, из которых 

они изготовлены (ткань, бумага, дерево, резина); названий живых существ и сред их 

обитания (земля, почва, воздух), некоторых трудовых процессов (кормление животных, 

выращивание овощей, стирка белья, сервировка стола и др.);слов,обозначающихчасти 

предметов, объектов и явлений природы, их свойства и качества: цветовые оттенки, 

вкусовые качества, степени качества объектов (мягче, светлее, темнее, 

 толще, тверже и т.п.),явлений(холодно, мокро, солнечно и 

др.);слов,обозначающихнекоторые родовые и видовые обобщения (игрушки, посуда, 

животные, растения и др.), а также лежащие в основе этих обобщений существенные 

признаки (живые организмы — растут, размножаются, развиваются; посуда — это то, 

что необходимо людям для еды, приготовления и хранения пищи и т.д.);слов извинения, 

участия, эмоционального сочувствия. 

Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха 

Освоение произношения свистящих и шипящих звуков; четкое воспроизведение 

фонетического и морфологического рисунка слова; освоение умения говорить внятно, в 

среднем темпе, голосом средней силы, выразительно читать стихи, регулируя интонацию, 

тембр, силу голоса и ритм речи в зависимости от содержания стихотворения. 

Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте 

Понимание терминов «слово», «звук», использование их в речи; представления о 

том, что слова состоят из звуков, могут быть длинными и короткими; сравнение слов по 

протяженности; освоение начальных умений звукового анализа слов: самостоятельно 

произносить слова, интонационно подчеркивая в них первый звук; узнавать слова на 

заданный звук (сначала на основе наглядности, затем — по представлению). 

Знакомство с книжной культурой, детской литературой 

Проявление интереса к слушанию литературных произведений. Самостоятельный 

пересказ знакомых литературных произведений, воспроизведение текста по 

иллюстрациям. 

Парциальная 

программа 

Развитие речи детей 4-5 лет: программа, методические рекомендации, 

конспекты образовательной деятельности, игры и упражнения\ авт.-

сост. О.С. Ушакова. М.: Школьная пресса, 2002. 

Технология Обучение дошкольников грамоте: методическое пособие. Журова Л.Е., 

Варенцова Н.С., Дурова Н.В., Невская Л.Н. под редакцией Дуровой 

Н.В. – М.: Школьная пресса, 2002.- 144с. 

Технология Восприятие художественной литературы и фольклора 
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О.С. Ушакова «Ознакомление дошкольников с литературой и развитие 

речи». 2-е изд. Допол. Методическое пособие. – М.: ТЦ Сфера, 2015. 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие 

предпосылокценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства 

(словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического 

отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах 

искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование 

сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.). 

4 – 5 лет 

Изобразительное искусство 

Задачи образовательной деятельности 

1. Воспитывать эмоционально-эстетические чувства, отклик на проявление 

прекрасного в предметах и явлениях окружающего мира, умения замечать красоту 

окружающих предметов и объектов природы.  

2. Активизировать интерес к произведениям народного и профессионального 

искусства и формировать опыт восприятия произведений искусства различных видов и 

жанров, способствовать освоению некоторых средств выразительности изобразительного 

искусства.  

3. Развивать художественное восприятие, умения последовательно внимательно 

рассматривать произведения искусства и предметы окружающего мира; соотносить 

увиденное с собственным опытом.  

4. Формировать образные представления о предметах и явлениях мира и на их 

основе развивать умения изображать простые предметы и явления в собственной 

деятельности.  

Содержание образовательной деятельности 

Проявление интереса к предметам народных промыслов, иллюстрациям в детских 

книгах, скульптуре малых форм, необычным архитектурным постройкам, описанию 

архитектурных объектов в иллюстрациях к сказкам. 

Развитие умений художественно-эстетического восприятия: последовательно 

рассматривать предметы и произведения, узнавать изображенные предметы и явления; 

видеть их выразительность, соотносить с личным опытом; выделять их сенсорные 

признаки, зрительно и тактильно обследовать игрушки, привлекательные предметы, 

мелкую скульптуру. 

Представления и опыт восприятия произведений искусства 

Декоративно-прикладное искусство:знакомство с близкими опыту детейвидами 

русских народных промыслов; их назначение, образность, материалы для изготовления. 

Особенности декоративных образов: выразительность, яркость, нарядность. Своеобразие 

некоторых узоров и орнаментов: кольца, дуги, точки; бутоны, листья; цветовые сочетания, 

традиционные образы. Декоративно-оформительское искусство как искусство красивого 

оформления пространства (комнаты, группы, выставок, поздравительных открыток, 

атрибутов для игр). 

Графика:особенности книжной графики:сопровождение иллюстрации 

текста;украшение книги. Ценность книг и необходимость бережного отношения к ним. 

Средства выразительности. Художники-иллюстраторы на конкретных примерах, близких 

детскому опыту: Е. и Н. Чарушины, Н. Кочергин, Т. Юфа, Т. Маврина, М. Митурич и др. 

Живопись:жанры живописи:натюрморт,пейзаж,портрет;разные 

похудожественному образу и настроению произведения. Средства выразительности 

живописи (цвет, линия, композиция); многообразие цветов и оттенков, форм, фактуры в 
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предметах и явлениях окружающего мира. 

Скульптура:способы создания скульптуры:пластика,высекание.Особенностиее 

содержания — отображение животных (анималистика), портреты человека и бытовые 

сценки; средства выразительности: объемность, статика и движение, материал. 

Восприятие скульптуры разного вида: малая пластика, декоративная. 

Архитектура:представления о том,что окружающие детей сооружения—дома 

— архитектурные сооружения. Сходство и различие домов по используемым 

материалам, внешним конструктивным решениям. 

Развитие умений различать между собой скульптурные, живописные и графические 

изображения, предметы разных народных промыслов. Понимание образа (что изображено) 

и доступных средств выразительности, с помощью которых художник создает 

выразительный образ. 

Развитие умений обращать внимание и откликаться на интересные декоративно-

оформительские решения: украшение группы, одежду, атрибуты игр, замечать новые 

красивые предметы в группе. 

Проявление детских предпочтений: выбор детьми любимых книг и иллюстраций, 

предметов народных промыслов, инициировать пояснение детьми выбора; проявление 

детьми бережного отношения к книгам, игрушкам, предметам народных промыслов, 

начальный опыт коллекционирования. 

Первое посещение музея.Представления о музее,произведениях искусства вмузее, 

правилах поведения (на примере музея игрушек). Интерес детей к посещению музея. 

Развитие продуктивной деятельности и детского творчества 

Задачи образовательной деятельности 

-Активизировать интерес к разнообразной изобразительной деятельности. 

-Формировать умения и навыки изобразительной, декоративной, конструктивной 

деятельности: развитие изобразительно-выразительных и технических умений, освоение 

изобразительных техник.  

-Поощрять желание и развивать умения воплощать в процессе создания образа 

собственные впечатления, переживания; поддерживать творческое начало в процессе 

восприятия прекрасного и собственной изобразительной деятельности.  

-Развивать сенсорные, эмоционально-эстетические, творческие и познавательные 

способности.  

Содержание образовательной деятельности 

Интерес к изобразительной деятельности, изобразительным материалам и 

инструментам, стремление заниматься изобразительной деятельностью по собственному 

желанию. 

Развитие умений принимать замысел будущей работы, предложенный педагогом 

или поставленной самостоятельно. 

Развитие умений выделять общие, типичные, характерные признаки предметов и 

явлений природы, человека; сенсорных, эстетический свойств (разнообразие форм, 

размеров, пропорций); устанавливать ассоциативные связи между свойствами предметов, 

деталями конструктора и образами. 

Развитие умений создавать изображение отдельных предметов и простые сюжеты в 

разных видах деятельности; в рисунке, лепке изображать типичные и некоторые 

индивидуальные признаки, в конструировании передавать пространственно-структурные 

особенности постройки. Освоение детьми обобщенных способов изображения (дугой, на 

основе овала и т. п.). 

Изобразительно-выразительные умения 

Развитие умений правильно располагать изображение на листе бумаги, выделять 

планы (по всему листу, два плана), выделять главное цветом, размером, расположением на 

листе; создавать отчетливо основные формы, составлять изображение из нескольких 

частей, передавать в работах позы, движение, жесты персонажей, некоторые детали, 
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соотносить предметы по величине. 

Развитие умений в сюжетном изображении передавать пространственные 

отношения, при рисовании по мотивам сказок передавать признаки сказочности цветовым 

решением, атрибутами; в декоративном изображении нарядно украшать предметную и 

геометрическую основу с помощью ритма пятен, геометрических элементов узора; в лепке 

— посредством налепов, узора стекой; соотносить цвет и элементы декора с фоном. 

Умения создавать несложную композицию из изготовленных предметов. 

Умения подбирать цвет, соответствующий изображаемому предмету; использовать 

разнообразные цвета; применять цвет как средство выразительности, характера образа. 

Составлять новый цветовой тон на палитре, накладывать одну краску на другую. 

Технические умения 

В рисовании:умения отбирать при напоминании педагога 

изобразительныематериалы и инструменты, способы изображения в соответствии с 

создаваемым образом. Использование правильных формообразующих движений для 

создания изображения. Умения уверенно проводить линии, полосы, кольца, дуги; 

правильно удерживать инструменты; сохранение правильной позы при рисовании. 

Штриховать; работать щетинной кистью, сочетать некоторые материалы (гуашь и 

восковые мелки). Аккуратно пользоваться материалами.  

В  аппликации:освоение доступных способов и приемов вырезания и 

обрывнойаппликации; из полос и вырезанных форм составлять изображения разных 

предметов.  

Умения правильно использовать ножницы, аккуратно вырезать и наклеивать 

детали; умения использовать неизобразительные материалы для создания выразительного 

образа. 

В лепке:умения лепить из различных материалов:глины,пластилина,снега,песка. 

Знакомство с конструктивным и комбинированным способом создания изображения. 

Освоение некоторых приемов лепки: оттягивание из целого куска, прищипывание и т. п.  

В конструировании: обращать внимание детей на различные здания и сооружения 

вокруг их дома, детского сада. На прогулках в процессе игр рассматривать с детьми 

машины, тележки, автобусы и другие виды транспорта, выделяя их части, называть их 

форму и расположение по отношению к самой большой части. 

Продолжать развивать у детей способность различать и называть строительные 

детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учить использовать их с учетом конструктивных 

свойств (устойчивость, форма, величина). Развивать умение устанавливать ассоциативные 

связи, предлагая вспомнить, какие похожие сооружения дети видели. 

Учить анализировать образец постройки: выделять основные части, различать и 

соотносить их по величине и форме, устанавливать пространственное расположение этих 

частей относительно друг друга (в домах — стены, вверху — перекрытие, крыша; в 

автомобиле — кабина, кузов и т. д.). 

Учить самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и ширине), соблюдать 

заданный воспитателем принцип конструкции («Построй такой же домик, но высокий»). 

Учить сооружать постройки из крупного и мелкого строительного материала, 

использовать детали разного цвета для создания и украшения построек. 

Обучать конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист бумаги 

пополам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки для украшения участка, 

поздравительная открытка), приклеивать к основной форме детали (к дому—окна, двери, 

трубу; к автобусу—колеса; к стулу—спинку). 

Приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала: коры, веток, 

листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, ежики и т. д.). Учить 

использовать для закрепления частей клей, пластилин; применять в поделках катушки, 

коробки разной величины и другие предметы. 

Использование несложных схем сложения для выполнения работы в лепке, 
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аппликации, конструировании; частичное преобразование постройки, работы в 

соответствии с условием.  

Проявление индивидуальных предпочтений в выборе изобразительных материалов, 

сочетании техник, создаваемых образах. Поощрение детей эстетически воспринимать 

созданную работу. Обыгрывание изображений. Опыт участия в совместном со взрослым и 

детьми изобразительном творчестве, сотрудничество с другими детьми в процессе 

выполнения коллективных работ.  

Восприятие художественной  литературы и фольклора 

Задачи образовательной деятельности 

-Расширять опыт слушания литературных произведений за счет разных жанров 

фольклора (прибаутки, загадки, заклички, небылицы, сказки о животных и волшебные), 

литературной прозы (сказка, рассказ) и поэзии (стихи, авторские загадки, веселые детские 

сказки в стихах).  

-Углублять у детей интерес к литературе, воспитывать желание к постоянному 

общению с книгой в совместной со взрослым и самостоятельной деятельности.  

-Развивать умения воспринимать текст: понимать основное содержание, 

устанавливать временные и простые причинные связи, называть главные характеристики 

героев, несложные мотивы их поступков, оценивать их с позиций этических норм, 

сочувствовать и сопереживать героям произведений, осознавать значение некоторых 

средств языковой выразительности для передачи образов героев, общего настроения 

произведения или его фрагмента.  

-Способствовать освоению художественно-речевой деятельности на основе 

литературных текстов: пересказывать сказки и рассказы (в том числе по частям, по ролям), 

выразительно рассказывать наизусть потешки и прибаутки, стихи и поэтические сказки (и 

их фрагменты), придумывать поэтические рифмы, короткие описательные загадки, 

участвовать в литературных играх со звукоподражаниями, рифмами и словами на основе 

художественного текста.  

-Поддерживать желание детей отражать свои впечатления о прослушанных 

произведениях, литературных героях и событиях в разных видах художественной 

деятельности: в рисунках, изготовлении фигурок и элементов декораций для 

театрализованных игр, в игре-драматизации.  

Содержание образовательной деятельности 

Расширение читательских интересов детей 

Получение удовольствия от общения с книгой, стремление к повторной встрече с 

ней. 

Восприятие литературного текста 

Освоение умений внимательно слушать и слышать литературное произведение, 

сочувствовать и сопереживать героям произведения, представлять в воображении героев, 

особенности их внешнего вида, некоторые черты характера, вычленять поступки героев и 

давать им элементарную оценку, объяснять явные мотивы поступков, с помощью педагога 

понимать общее настроение произведения. Представление о значении использования в 

художественном тексте некоторых средств языковой и интонационной выразительности 

рассказчика для выражения отношения к героям и событиям. 

Творческая деятельность на основе литературного текста 

Проявление желания запоминать поэтические тексты, пересказывать знакомые и 

вновь прочитанные сказки и рассказы с опорой на иллюстрации и без них другим детям и 

взрослым, игрушкам. Освоение разных способов выражения своего отношения к 

литературному произведению, его героям: в рассказе, рисунке, аппликации, лепке; при 

пересказывании и чтении наизусть текста; в разных видах театрализованной деятельности. 

Музыка 

Задачи образовательной деятельности 

-Воспитывать слушательскую культуру детей, развивать умения понимать и 
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интерпретировать выразительные средства музыки.  

-Развивать умения общаться и сообщать о себе, своем настроении с помощью  

музыки.  

-Развивать музыкальный слух — интонационный, мелодический, гармонический, 

ладовый; обучать элементарной музыкальной грамоте.  

-Развивать координацию слуха и голоса, формировать начальные певческие  

навыки.  

-Способствовать освоению детьми приемов игры на детских музыкальных 

инструментах.  

-Способствовать освоению элементов танца и ритмопластики для создания 

музыкальных двигательных образов в играх и драматизациях.  

-Стимулировать желание ребенка самостоятельно заниматься музыкальной 

деятельностью.  

Содержание образовательной деятельности 

Распознавание настроения музыки на примере уже знакомых метроритмических 

рисунков. Понимание того, что чувства людей от радости до печали отражаются во 

множестве произведений искусства, в том числе и в музыке. Анализ музыкальной формы 

двух- и трехчастных произведений. Понимание того, что музыка может выражать характер 

и настроение человека (резвый, злой, плаксивый). Различение музыки, изображающей что-

либо (какое-то движение в жизни, в природе: скачущую лошадь, мчащийся поезд, светлое 

утро, восход солнца, морской прибой). 

Дифференцирование: выражает музыка внутренний мир человека, а изображает 

внешнее движение. Пользование звуковыми сенсорными предэталонами. 

Парциальная 

программа 

Лыкова И.А.Авторская программа «Цветные ладошки». 

«Изобразительная деятельность в детском саду» средняя группа автор 

Лыкова И.А. 

Издательство «Карапуз-дидактика», Творческий центр Сфера, 

Москва 2007 

Парциальная 

программа 

К.В.Тарасова, Т.В.Нестеренко «Гармония» Программа развития 

музыкальности у детей среднего дошкольного возраста. Изд.: Москва, 

Центр Гармония, 1998. 

Технология Л.В. Куцакова. Конструирование и художественный труд в детском 

саду: Программа и конспекты занятий. – М.: ТЦ Сфера, 2010.  

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельностидетей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 

направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 

развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а 

также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений 

(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами 

(в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и 

др.). 

4 – 5 лет 

Задачи образовательной деятельности 

-Развивать умения уверенно и активно выполнять основные элементы техники 

общеразвивающих упражнений, основных движений, спортивных упражнений, соблюдать 

правила в подвижных играх и контролировать их выполнение, самостоятельно проводить 
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подвижные игры и упражнения, ориентироваться в пространстве, воспринимать показ как 

образец для самостоятельного выполнения упражнений, оценивать движения сверстников 

и замечать их ошибки.  

-Целенаправленно развивать скоростно-силовые качества, координацию, общую 

выносливость, силу, гибкость.  

-Формировать у детей потребность в двигательной активности, интерес к 

выполнению элементарных правил здорового образа жизни.  

-Развивать умения самостоятельно   и   правильно   совершать   процессыумывания, 

мытья рук; самостоятельно следить за своим внешним видом; вести себя за столом во время 

еды; самостоятельно одеваться и раздеваться, ухаживать за своими вещами (вещами 

личного пользования). 

Содержание образовательной деятельности 

Двигательная деятельность 

Порядковые упражнения.Построение в колонну по одному по росту.Перестроения 

из колонны по одному в колонну по два в движении, со сменой ведущего, самостоятельное 

перестроение в звенья на ходу по зрительным ориентирам. Повороты переступанием в 

движении и на месте направо, налево и кругом на месте. Общеразвивающие 

упражнения.Традиционные четырехчастные общеразвивающиеупражнения с четким 

сохранением разных исходных положений в разном темпе (медленном, среднем, быстром), 

выполнение упражнений с напряжением, с разными предметами с одновременными и 

поочередными движениями рук и ног, махами, вращениями рук; наклоны вперед, не сгибая 

ноги в коленях, наклоны (вправо, влево), повороты. 

Основные движения.Представления о зависимости хорошего результата 

вупражнении от правильного выполнения главных элементов техники: в беге — активного 

толчка и выноса маховой ноги; в прыжках — энергичного толчка и маха руками вперед — 

вверх; в метании — исходного положения, замаха; в лазании — чередующегося шага при 

подъеме на гимнастическую стенку одноименным способом. Подводящие упражнения. 

Ходьба с сохранением правильной осанки, заданного темпа (быстрого, умеренного, 

медленного). Бег. Бег с энергичным отталкиванием мягким приземлением и сохранением 

равновесия. Виды бега: в колонне по одному и парами, соразмеряя свои движения с 

движениями партнера, «змейкой» между предметами, со сменой ведущего и темпа, между 

линиями, с высоким подниманием колен; со старта из разных исходных позиций (стоя, стоя 

на коленях и др.); на скорость (15—20 м, 2—3 раза), в медленном темпе (до 2 мин), со 

средней скоростью 40—60 м (3—4 раза); челночный бег (5×3=15), ведение колонны. 

Бросание,ловля,метание. Ловля мяча с расстояния 1,5 м, отбивание его об пол не менее 5 

раз подряд. Правильные исходные положения при метании. Ползание,лазание. Ползание 

разными способами; пролезание между рейками лестницы, поставленной боком; ползание 

с опорой на стопы и ладони по доске, наклонной лестнице, скату; лазание по 

гимнастической стенке, подъем чередующимся шагом, не пропуская реек, перелезание с 

одного пролета лестницы на другой вправо, влево, не пропуская реек. Прыжки. Прыжки 

на двух ногах с поворотами кругом, со сменой ног; ноги вместе — ноги врозь; с хлопками 

над головой, за спиной; прыжки с продвижением вперед, вперед-назад, с поворотами, 

боком (вправо, влево); прыжки в глубину (спрыгивание с высоты 25 см); прыжки через 

предметы высотой 5— 10 см; прыжки в длину с места; вверх с места (вспрыгивание на 

высоту 15—20 см). 

Сохранение равновесия после вращений или в заданных положениях: стоя на одной 

ноге, на приподнятой поверхности. Подвижные игры: правила; функции водящего. Игры с 

элементами соревнования. Подвижные игры и игровые упражнения на развитие крупной и 

мелкой моторики рук, быстроты реакции, скоростно-силовых качеств, координации, 

гибкости, равновесия. Спортивные упражнения. Ходьба на лыжах — скользящий шаг, 

повороты на месте, подъемы на гору ступающим шагом и полуелочкой, правила надевания 

и переноса лыж под рукой. Плавание — погружение в воду с головой, попеременные 
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движения ног, игры в воде. Скольжение по ледяным дорожкам на двух ногах 

самостоятельное. Катание на санках (подъем с санками на горку, скатывание с горки, 

торможение при спуске; катание на санках друг друга). Катание на двух- и трехколесном 

велосипеде: по прямой, по кругу, «змейкой», с поворотами. Ритмические движения: 

танцевальные позиции (исходные положения); 

элементы народных танцев; разный ритм и темп движений; элементы простейшего 

перестроения по музыкальному сигналу, ритмичные движения в соответствии с 

характером и темпом музыки. 

Становление у детей ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами 

Представления об элементарных правилах здорового образа жизни, важности их 

соблюдения для здоровья человека; о вредных привычках, приводящих к болезням; об 

опасных и безопасных ситуациях для здоровья, а также как их предупредить. Основные 

умения и навыки личной гигиены (умывание, одевание, купание, навыки еды, уборки 

помещения и др.), содействующие поддержанию, укреплению и сохранению здоровья, 

элементарные знания о режиме дня, о ситуациях, угрожающих здоровью. Основные 

алгоритмы выполнения культурно-гигиенических процедур. 

Технология «С физкультурой в ногу из детского сада в школу. Средняя группа» 

Полтавцева Н.В., Гордова Н.А., Озерова Л.В. г. Самара, 2001. 

Технология Т.А.Тарасова, Л.С.Власова. Я и моё здоровье 

Практическое пособие для развития и укрепления навыков здорового 

образа жизни у детей от 2 до 7 лет. Программа занятий, упражнения и 

дидактические игры. – М.: Школьная пресса, 2008. 

 

 

2.1.2 Описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции 

нарушения развития детей (в группах комбинированной направленности) 

 

Инклюзивное образование — обеспечение равного доступа к образованию для всех 

обучающихся с учетом разнообразия особых образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей. 

Обучающийся с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) — физическое 

лицо, имеющее недостатки в физическом и (или) психологическом развитии, 

подтвержденные психолого-медико-педагогической комиссией и препятствующие 

получению образования без создания специальных условий. 

К группе лиц с ОВЗ в относятся: дети с задержкой психического развития, с 

умственной отсталостью, со сложными дефектами, дети с синдромом Дауна. 

В группах комбинированной направленности осуществляется совместное 

образование здоровых детей и детей с ОВЗ в соответствии с образовательной программой 

дошкольного учреждения, с учетом особенностей психофизического развития и 

возможностей воспитанников. Цель деятельности интегрированного дошкольного 

учреждения является: Интеграция (социализация, адаптация и коррекция) детей с 

особенностями развития в обычном социуме, эмоционально - нравственное развитие детей 

дошкольного возраста. Задачами интегрированного ДОУ: 1. Создание условий для 

успешной интеграции детей с особыми потребностями. 2. Развитие и реализация 

возрастного потенциала каждого воспитанника ДОУ в условиях интегрированной среды. 3. 

Организация работы по социализации, адаптации и коррекции детей с нарушениями в 

развитии в интегрированной среде ДОУ Принципы построения воспитательно-

образовательного процесса в интегрированной группе ДОУ. 1. Принцип личностного – 

ориентированного подхода. 2. Принцип командной работы. 3. Принцип социального 

творчества детей. 

http://www.mmc.vega-int.ru/index.php?option=com_content&view=article&id=278:i-and-my-health&catid=67:doshcoolobr&Itemid=11
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Модель образовательной среды (В.А. Ясвин), должна содержать три базовых 

компонента: пространственно-предметный, социальный и психо - дидактический. 

С учётом этих компонентов целесообразно выстраивать систему работы ДОУ в 

условиях интеграции детей с ОВЗ, которая включает в себя: 

1. Психолого - педагогическое сопровождение: изучение психологического, 

физического и социального развития воспитанников (здоровых и с ОВЗ), мероприятия по 

обеспечению адаптации детей к ДОУ, разработка коррекционных и развивающих программ 

по итогам диагностики; работа с педагогами и родителями (тренинги); использование 

арттерапии; работа в песочнице (воспитание толерантности, развитие коммуникативных 

умений и навыков); психологические занятия (развитие основных психических функций). 

2. Методическое сопровождение: разработка тематического планирования по всем 

разделам программы с целью обеспечения междисциплинарного подхода в работе 

педагогов, психологов, дефектологов, медицинского персонала. 

3. Организация воспитательно-образовательной работы с детьми: организация 

совместной деятельности здоровых детей и детей с ОВЗ (режимные моменты, игровая, 

трудовая деятельность, праздники, обучающие занятия с дифференцированным 

содержанием для детей с разным уровнем развития); этические беседы, занятия в песочнице 

по воспитанию толерантности, развитию коммуникативных умений и навыков.  

5. Сотрудничество с родителями – важнейшее звено концепции интегрированного 

обучения. Оно заключается во взаимообмене информацией, консультировании, 

взаимопомощи и общении. При этом речь идет о личном общении персонала и родителей, 

а также родителей друг с другом. Исходя из этого в методическом плане более 

целесообразными считаются не заранее подготовленные для родителей сообщения и 

выступления, а неформальные беседы, «разговоры по ходу», совместные чаепития, 

праздники, тренинги детско-родительских отношений, уроки толерантности, занятия по 

подготовке детей к посещению детского сада, семейное консультирование. 

Данная система работы позволит объединить усилия педагогов, психологов и других 

специалистов в реализации идей интеграции детей с ОВЗ в образовательную среду ДОУ. 

Интегрированное обучение – естественный этап развития системы образования 

детей с ограниченными возможностями здоровья, именно в этом направлении меняется 

отношение государства и общества к проблемам воспитания и обучения, развития и 

социализации детей-дошкольников, в том числе и с особенностями психофизического 

развития. Сами дошкольные образовательные учреждения становятся более открытыми, 

приобретают новые функции, используют новые формы работы, в частности активизируют 

сотрудничество с семьей, они ищут новые возможности интеграции детей с ОВЗ в среду 

нормально развивающихся сверстников. 

К группе детей с ОВЗ относятся дети, состояние здоровья которых препятствует 

освоению ими всех или некоторых разделов образовательной программы дошкольного 

учреждения вне специальных условий воспитания и обучения. Группа дошкольников с ОВЗ 

не однородна, в нее входят дети с разными нарушениями развития, выраженность которых 

может быть различна. 

В настоящее время дошкольное учреждение посещают следующие дети с имеющие 

ограниченные возможности здоровья:  с нарушениями речи, с задержкой психического 

развития. 

Имеющиеся у детей отклонения приводят к нарушению умственной 

работоспособности, недостаткам общей и мелкой моторики, трудностям во взаимодействии 

с окружающим миром, изменению способов коммуникации и средств общения, 

недостаточности словесного опосредствования, в частности вербализации, искажению 

познания окружающего мира, бедности социального опыта, изменениям в становлении 

личности. Наличие первичного нарушения оказывает влияние на весь ход дальнейшего 

развития ребенка.  
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Взаимодействие специалистов в интегрированной группе ДОУ. Работа в 

интегрированной группе ДОУ это не только создание условий для интеграции детей. 

Эффективность данной работы зависит так же от интеграции специалистов ДОУ – 

педагогов, психологов, логопеда. Для реализации данного направления необходимо всеми 

ее участниками важнейших принципов взаимодействия членов команды:  

 Признание интеграции как эффективного пути реабилитации ребенка с 

проблемами развития.  

 Использование личностно-ориентированного подхода и методов взаимодействия 

с детьми  

 Обучаемость, гибкость специалистов, готовность к универсализации и 

новаторству.  

 Четкое распределение ролей всех специалистов. Так в интегрированных группах 

ДОУ речевое развитие осуществляет логопед. Он проводит занятия по развитию речи, 

организует коррекционную речевую работу на индивидуальных и подгрупповых занятиях 

с детьми, имеющими различную патологию речи. Координирует работу всех педагогов 

группы на других занятиях с целью активизации речевой деятельности детей с тяжелой 

патологией речи. Система обучения дошкольников с ОВЗ в условиях интеграции 

предполагает четкое взаимодействие, преемственность и последовательность обучающих и 

воспитательных действий учителя-логопеда и воспитателя. Учитель-логопед в 

интегрированной группе осуществляет общее руководство коррекционной, развивающей 

педагогической работой с детьми, координирует деятельность других педагогов. Учитель-

логопед проводит фронтальные занятия по развитию элементарных математических 

представлений, ознакомлению с окружающим миром и развитию речи, ознакомлению с 

художественной литературой, индивидуальные коррекционные занятия. Воспитатели 

проводят с детьми занятия по изобразительной деятельности: рисованию, лепке, 

аппликации и конструированию Психолог, в рамках интегрированной группы, следит за 

психическим развитием детей, проводит индивидуальную и групповую игротерапию с 

детьми всей группы, занятия по эмоциональному развитию, определяет готовность детей к 

обучению в школе, организует специальные корригирующие занятия с детьми, дает 

рекомендации педагогам группы по выбору эффективных методов работы с проблемными 

детьми, проводит консультирование родителей. Участвует в организации адаптивного 

периода у детей к ДОУ, в интегрированной группе. Так же воспитательно-образовательную 

работу по познавательному развитию, формированию элементарных математических 

представлений детей в интегрированной группе ДОУ может организовать психолог. 

Деятельность всех специалистов направлена на реализацию единой цели: обеспе-чить 

формирование психологического базиса для полноценного развития личности ребенка в 

соответствии с его возрастными и индивидуальными возможностями, подготовка к 

социальной адаптации. 

Из неѐ вытекают конкретные задачи: 1.Обеспечение возможности для полноценного, 

радостного проживания дошколь-ного детства; 2.Создание условий для своевременного и 

полноценного психического развития каждого ребенка, формирование его базисных 

компетенций. Решение этих задач в работе с детьми с ОВЗ имеет свою специфику и 

предполагает следующие направления деятельности: 1. Комплексная психолого-медико-

педагогическая диагностика детей с целью выявления отклонений, уточнения структуры 

дефекта и выработки оптимальной стратегии последующего коррекционно-развивающего 

сопровождения. 2. Развитие познавательной активности, положительной мотивации в 

различных видах деятельности, формирование знаний, навыков и умений с учетом 

возрастных и индивидуальных возможностей. 3. Формирование психологического базиса 

для развития высших психических функций через оздоровление организма, коррекцию 

недостатков в двигательной сфере, развитие общей и мелкой моторики. 4. 

Целенаправленное формирование внимания, памяти, сенсорно-перцептивной 

деятельности, усвоение сенсорных эталонов, формирование мыслительной деятельности во 
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взаимосвязи с развитием речи, развитие творческих способностей. 5. Формирование 

ведущих видов деятельности (предметно-манипулятивной, игровой, предпосылок 

учебной). 6. Коррекция недостатков в эмоционально-волевой сфере. 7. Преодоление 

недостатков в речевом развитии. 8. Формирование коммуникативной деятельности, 

механизмов психологической адаптации в коллективе сверстников и во взаимоотношениях 

со взрослыми. 

Организация работы в группе комбинированной направленности 

Для успешности воспитания и обучения детей с ОВЗ необходима правильная оценка 

их возможностей и выявление особых образовательных потребностей. В связи с этим 

особая роль отводится психолого-медико-педагогической диагностике, позволяющей: 

• своевременно выявить детей с ограниченными возможностями; 

•выявить индивидуальные психолого-педагогические особенности ребенка с ОВЗ; 

•определить оптимальный педагогический маршрут; 

•обеспечить индивидуальным сопровождением каждого ребенка с ОВЗ в 

дошкольном 

учреждении; 

•спланировать коррекционные мероприятия, разработать программы 

коррекционной работы; 

•оценить динамику развития и эффективность коррекционной работы; 

•определить условия воспитания и обучения ребенка; 

• консультировать родителей ребенка. 

Одним из основных принципов диагностики нарушенного развития является 

комплексный подход, который включает всестороннее обследование, оценку особенностей 

развития ребенка с ОВЗ всеми специалистами и охватывает познавательную деятельность, 

поведение, эмоции, волю, состояние зрения, слуха, двигательной сферы, соматическое 

состояние, неврологический статус. Следовательно, изучение ребенка включает 

медицинское и психолого-педагогическое обследование. 

Педагоги и воспитатели знакомятся с результатами медицинского обследования по 

документации: изучают историю развития ребенка, заключения специалистов. Это поможет 

им сориентироваться в имеющихся у ребенка проблемах и создать необходимые условия 

для его развития в дошкольном учреждении. 

Психолого-педагогическое обследование является одним из компонентов 

комплексного подхода в изучении умственного развития детей с ОВЗ. Его результаты могут 

рассматриваться в совокупности с другими данными о ребенке. 

Организация воспитания и обучения детей с ОВЗ ставит вопросы изучения и 

выявления особенностей познавательной деятельности, установления характера 

нарушений, потенциальных возможностей ребенка и дает возможность прогнозировать его 

развитие. 

Основной целью применения психологической диагностики является определение 

уровня умственного развития и состояния интеллекта детей с ОВЗ, поскольку эта категория 

дошкольников представляет исключительное разнообразие. Психологическое 

обследование проводит психолог. Психодиагностическое обследование ребенка с 

проблемами в развитии должно быть системным и включать в себя изучение всех сторон 

психики (познавательная деятельность, речь, эмоционально-волевая сфера, личностное 

развитие). В качестве источников диагностического инструментария можно использовать 

научно-практические разработки С. Д. Забрамной, И. Ю. Левченко, Е. А. Стребелевой, М. 

М. Семаго и др. Качественный анализ предполагает оценку особенностей процесса 

выполнения ребенком заданий и допускаемых ошибок на основе системы качественных 

показателей. 

Выделяют следующие качественные показатели, характеризующие эмоциональную 

сферу и поведение ребенка: 

• особенности контакта ребенка; 
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• эмоциональная реакция на ситуацию обследования; 

• реакция на одобрение; 

• реакция на неудачи; 

• эмоциональное состояние во время выполнения заданий; 

• эмоциональная подвижность; 

• особенности общения; 

• реакция на результат. 

Качественные показатели, характеризующие деятельность ребенка: 

• наличие и стойкость интереса к заданию; 

• понимание инструкции; 

• самостоятельность выполнения задания; 

• характер деятельности (целенаправленность и активность); 

• темп и динамика деятельности, особенности регуляции деятельности; 

• работоспособность; 

• организация помощи. 

Качественные показатели, характеризующие особенности познавательной сферы и 

моторной функции ребенка: 

• особенности внимания, восприятия, памяти, мышления, речи; 

• особенности моторной функции. 

В комплексной оценке психического развития и потенциальных возможностей детей 

с комплексными нарушениями для определѐнного содержания дальнейшего обучения 

важным является педагогическое обследование. Педагогическое изучение предусматривает 

получение сведений о ребенке, раскрывающих знания, умения, навыки, которыми он 

должен обладать на определенном возрастном этапе, установление основных проблем в 

обучении, темпа усвоения материала, выявление особенностей образовательной 

деятельности дошкольников с ОВЗ. Интересующие сведения можно получить при 

использовании таких методов, как непосредственная беседа с ребенком и родителями, 

анализ работ дошкольника (рисунков, поделок и др.), педагогическое наблюдение. 

Педагогическое наблюдение должно быть специально спланированным, точно 

ориентированным и систематическим. Оно позволяет оценить степень сформированности 

деятельности в целом — ее целенаправленность, организованность, произвольность, 

способность к планированию действий. Особенно важно наблюдение за познавательной 

активностью ребенка, в процессе которого отмечается мотивационный аспект 

деятельности, свидетельствующий о личностной зрелости дошкольника. 

В ходе педагогического наблюдения ребенку предлагается: 

• назвать свое полное имя, фамилию, возраст, домашний адрес; 

• рассказать о семье, назвать имя и отчество мамы, папы; место работы родителей; 

• назвать имена и отчества близких взрослых, имена сверстников; 

• рассказать об основных правилах поведения на улице, в общественных местах; о 

любимом занятии дома и др. 

В обследовании принимают участие все специалисты, работающие с детьми. 

Обследование по разделу программы с умственно отсталыми детьми: познавательное 

развитие, ознакомление с художественной литературой с детьми с умственной отсталостью 

проводит учитель-логопед. 

По разделу формирование деятельности – диагностику проводит воспитатель. 

В течение учебного года педагоги проводят диагностику по данным разделам 

несколько раз, с целью изучения динамики развития и выработки индивидуального 

сопровождения. 

Каждый раздел включает в себя ряд заданий. Оценка в каждом разделе зависит от 

способа правильности выполнения задания, выставляется определенная сумма баллов. 

Результаты обследования фиксируются в протоколах. При обработки данных 

необходимо использовать рекомендации для обработки разделов диагностики. В результате 
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этого можно условно выделить несколько уровней успешности: высокий, низкий, средний. 

Сопоставление данных протоколов, полученных при первичном обследовании, и 

повторных обследованиях будет показывать наличие или отсутствие динамики развития, 

свидетельствовать о степени эффективности коррекционной работы. 

Полученные сведения позволяют в дальнейшем целенаправленно вносить 

коррективы в организацию процесса воспитания и обучения детей с ОВЗ. Логопед работает 

четыре дня в первую смену, и один день во вторую. В зависимости от количества детей так 

же их можно делить на подгруппы. Детей, слабо усваивающих программу, с резко 

сниженной работоспособностью на начальных этапах обучения можно не включать в 

подгруппы, а работать с ними индивидуально. Педагог-психолог работает два дня в неделю 

в первую половину дня. И два дня в неделю во вторую половину дня. Фронтальные занятия 

проводятся воспитателем и учителем -дефектологом по подгруппам одновременно в 

соответствии с сеткой занятия и учебным планом. Необходимым требованием к 

организации коррекционно-развивающей работы является координация тематического 

планирования всех педагогов, работающих с воспитанниками, а также создание 

продуманной коррекционно-развивающей среды. Воспитатель во второй половине дня 

осуществляет индивидуальную работу по заданиям дефектолога и логопеда, психолога: 

работает над развитием внимания, памяти, восприятия, мышления, фонематического слуха, 

а так же закрепляет умения и навыки детей, связанные с усвоением учебной программы. 

Режим должен быть составлен с учетом недопустимости перегрузок, содержать меры по 

предупреждению гиподинамии. Воспитательная работа в группе направлена, на 

максимальное включение детей с отклонениями в развитии в среду нормально-

развивающихся сверстников. Это требование реализуется в ходе самостоятельной 

деятельности детей, во время прогулок, экскурсий, музыкальных и физкультурных занятий, 

культурно-массовых мероприятий. Учитывая характер взаимодействия с детьми, 

целесообразно выделить в педагогической деятельности три взаимосвязанных блока: 

специально организованную деятельность (НОД), совместную деятельность воспитателя с 

детьми и свободную самостоятельную деятельность детей. Такая организация 

педагогического процесса позволяет реализовать личностно-ориентированный подход, 

обеспечить взаимосвязь всех педагогов, способствует комплексному решению 

воспитательно-образовательных и коррекционно-развивающих задач. Совместная 

деятельность воспитателя с детьми направлена на общее развитие ребенка, создание 

неформальной, психологически более комфортной обстановки для успешного овладения 

ребенком всеми видами детской деятельности, активизации познавательного интереса, 

формирования навыков речевой и коммуникативной деятельности. 

Предлагаемое планирование коррекционно-педагогической работы в блоках 

специально организованной и совместной деятельности носит комплексных характер, 

основано на программе учителя-логопеда, соответствует с требованиями программы 

«Коррекционно-развивающее обучение и воспитание» Е.А. Екжановой, Е.А. Стребелевой., 

и ориентируется на требования государственного стандарта по дошкольному образованию. 

В ДОУ разработано единое комплексно-тематическое планирование. Для осуществления 

коррекционного направления обучения дошкольников с ОВЗ, необходим также комплекс 

учебно-методической и отчѐтной документации, в перечень которого входят: 1. 

Образовательные программы, утвержденные в установленном порядке. 2. Личные дела 

воспитанников. 3. Карта обследования ребенка, разрабатываемая и принимаемая 

учреждением самостоятельно. 4. Учебно-тематические и календарные планы педагогов 

группы. 5. Сетка занятий. 6. Планы индивидуальной коррекционной работы. 7. Тетради 

индивидуальных коррекционных занятий. 8. Тетрадь взаимодействия педагогов. 9. 

Информационный стенд для родителей. 10. Журнал коррекционных занятий. 11. Годовые 

планы работы педагогов, специалистов. В соответствии с программными требованиями вся 

учебно-воспитательная работа в интегрированной группе ДОУ планируется на весь 

учебный год и на каждую неделю. В конце учебного года проводятся итоги всей работы, 
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определяется уровень выполнение программ развития детей и всей группы в целом. На 

основании анализа этих итогов выносится решение о переводе детей в следующую 

возрастную группу, даются рекомендации родителям по дальнейшему развитию ребенка. В 

соответствии с реализацией предшествующих программ развития планируется 

последующая воспитательно-образовательная работа. Важным аспектов в сопровождении 

детей с ОВЗ является организация НОД., которая может быть использована всеми 

специалистами. I часть состоит их физиологического входа, это необходимо, для того чтобы 

дети настроились на занятие. В этом разделе занятия можно использовать такие приемы, 

как пальчиковую гимнастику, загадывание загадок для создания мотивации на занятии, 

заучивание коротких потешек и т.д. начало занятия, как правило, проводится в кругу. II 

часть состоит из повторения пройденного материала. В эту часть можно включать 

дидактические игры на закрепления материала. Это связанно с тем, что детям с 

ментальными нарушениями требуется значительно большее количество повторений, чем 

детям с нормой. III часть - изучение нового материала. IV часть – игры на снятие 

эмоционального напряжения. Так же необходимо помнить, что занятия необходимо 

строить в игровой форме, используя различные виды смены деятельности. В середине 

занятия необходимо использовать физ.минутку. Таким образом, решается вопрос о 

сопровождении ребенка с ОВЗ в условиях интегрированной группы ДОУ. 
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      Формы работы в рамках коррекционно-развивающего направления
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2.2. Часть Программы, формируемая участниками образовательных 

отношений  

2.2.1 Способы и направления поддержки детской инициативы 

     В образовательном процессе ребёнок и взрослые (педагоги, родители, 

медицинский персонал) выступают как субъекты педагогической деятельности, в которой 

взрослые определяют содержание, задачи, способы их реализации, а ребёнок творит себя и 

свою природу, свой мир.  

Детям предоставляется широкий спектр специфических для дошкольников видов 

деятельности, выбор которых осуществляется при участии взрослых с ориентацией на 

интересы, способности ребёнка. Ситуация выбора важна для дальнейшей социализации 

ребёнка, которому предстоит во взрослой жизни часто сталкиваться с необходимостью 

выбора. Задача педагога в этом случае — помочь ребёнку определиться с выбором, 

направить и увлечь его той деятельностью, в которой, с одной стороны, ребёнок в большей 

степени может удовлетворить свои образовательные интересы и овладеть определёнными 

способами деятельности, с другой — педагог может решить собственно педагогические 

задачи. Уникальная природа ребёнка дошкольного возраста может быть охарактеризована 

как деятельностная. Включаясь в разные виды деятельности, ребёнок стремится познать, 

преобразовать мир самостоятельно за счёт возникающих инициатив. Все виды 

деятельности, предусмотренные программой ДОО, используются в равной степени и 

моделируются в соответствии с теми задачами, которые реализует педагог в совместной 

деятельности, в режимных моментах и др. Воспитателю важно владеть способами 

поддержки детской инициативы. 

 Требования к развитию и поддержке игровой деятельности:  

- избегать представления об игре как регламентируемом процессе «коллективной 

проработки знаний»;  

- не подчинять игру строго дидактическим задачам;  

- содействовать «проживанию» ребёнком той или иной ситуации с позиции разных 

социальных ролей;  

- предоставлять выбор игрового оборудования; 

- способствовать отражению событий в игре;  

- изучать и переносить семейный опыт различных видов игр (подвижных, 

настольных и др.) в группу;  

- поддерживать и поощрять инициативу детей в организации игр;  

- руководить игрой на основе предложенной детьми или выбранной роли.  

   Взрослым необходимо научиться тактично сотрудничать с детьми: не стараться 

всё сразу показывать и объяснять, не преподносить сразу какие-либо неожиданные 

сюрпризные, шумовые эффекты и т.п. Необходимо создавать условия, чтобы дети о 

многом догадывались самостоятельно, получали от этого удовольствие. Обязательным 

условием взаимодействия педагога с ребёнком является создание развивающей среды, 

насыщенной социально значимыми образцами деятельности и общения, способствующей 

формированию таких качеств личности, как: активность, инициативность, 

доброжелательность и др. Важную роль здесь играет сезонность и событийность 

образования дошкольников. Чем ярче будут события, происходящие в детской жизни, тем 

больше вероятность того, что они найдут отражение в деятельности ребёнка, в его 

эмоциональном развитии.  

Структура события:  

- подготовка к событию, 

- непосредственное событие (кульминация),  

- отражение впечатлений о событии в продуктивной деятельности детей и общении. 

Лента событий:  

- события основные (календарные праздники: Новый год, День защитника 

Отечества, 8 Марта и др.);  
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- значимые события социальной и культурной жизни страны и мира; 

- события региональные (праздники — даты области, мероприятия);  

- события муниципальные: городские, сельские (праздник урожая, День города, села 

и• события ДОО (день рождения детского сада, дни рождения педагогов, экскурсии, приезд 

театра и т.п.); • события личные (дни рождения детей, их близких, проведение отпуска, 

мероприятия выходного дня и т.п.).   

Способы и направления поддержки детской инициативы 

          В условиях детского сада в системе организации предметной, игровой, 

изобразительной и других видов деятельностинаряду с задачами развития этих 

деятельностей стоят задачи когнитивного и личностного развития детей. Важнейшими из 

личностных качеств в психологической литературе являются самостоятельность,  

винициативность, ответственность (В.В. Давыдов). Опираясь на природную 

любознательность ребёнка, стремление к самостоятельности («Я сам»), можно помочь ему 

в открытии мира через развитие личностных качеств. В психологической литературе этой  

проблеме уделяется много внимания в плане как теоретического обоснования, так и 

практических разработок. Что понимается под рассматриваемыми характеристиками и 

какие условия необходимы для их развития у детей дошкольного возраста? 

Инициативность Инициативность предполагает самостоятельную постановку целей, 

организацию действий, направленных на достижение этих целей, и реализацию действий. 

При этом субъект должен уметь оценивать обстановку, в которой происходит действие 

(например, в игре уметь провести анализ ситуации, выявить позиции участников), 

разрабатывать план действий (цепь ходов в настольной игре) и выполнять действие. 

Инициативность — одно из важных условий развития творческой деятельности ребёнка. 

Развитие инициативности начинается с раннего возраста через вовлечение детей в 

самостоятельное выполнение доступных им задач. К концу старшего дошкольного 

возраста дети могут достичь определённого уровня развития инициативности в разных 

видах деятельности. Ребёнок сам может ставить цели в играх, в практической деятельности 

и выполнять действия. Инициативный ребёнок может найти себе занятие, организовать 

игру или присоединиться к уже играющим, включиться в разговор или заняться какой-либо 

продуктивной деятельностью. Детская инициатива должна находить поддержку со 

стороны взрослых, участвующих в воспитании детей (поддержка стремления ребёнка 

делать вместе со взрослым повсе дневные дела взрослых). Важно научить ребёнка делать 

самому, пусть неправильно, неидеально, но самостоятельно. Инициативность достаточно 

легко формируется, если не злоупотреблять указаниями ребёнку что-то сделать, а 

создавать проблемные ситуации. При постановке задач важно учитывать возможности 

ребёнка. Задача, превышающая его возможности, способна только мешать развитию 

инициативы, поскольку ребёнок, не зная, как решить задачу, отказывается от её 

выполнения. Инициатива в выполнении предметного действия выступает одним из 

показателей развития деятельности и личности ребёнка. Степень самостоятельности у 

ребёнка всё время повышается, что приводит к развитию инициативности в разных видах 

деятельности — в игре, общении, практической, предметной деятельности. В 

продуктивных видах деятельности инициативное поведение проявляется прежде всего в 

том, что ребёнок начинает планировать свои действия, ставя перед собой задачи и 

последовательно их решая. В игре у ребёнка интенсивно развивается активность и 

инициатива (Д.Б. Эльконин, Н.Я. Михайленко). 

 Выделяют три уровня развития творческой инициативы (включённость 

ребёнка в сюжетную игру): 

 1) ребёнок активно развёртывает несколько связанных по смыслу условных 

действий (роль в действии) и использует предметы-заместители; многократно 

воспроизводит понравившееся условное игровое действие с незначительными 

изменениями; 
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2) имеет первоначальный замысел; активно ищет или изменяет имеющуюся 

игровую обстановку; принимает и обозначает в речи игровые роли; развёртывает 

отдельные сюжетные эпизоды; в процессе игры может переходить от одного сюжетного 

эпизода к другому (от одной роли к другой), не заботясь об их связности;  

3) имеет разнообразные игровые замыслы; активно создаёт предметную обстановку 

«под замысел»; комбинирует (связывает) в процессе игры разные сюжетные эпизоды в 

новое целое, выстраивая оригинальный сюжет.  

   Инициативность в коммуникации проявляется в умении ребёнка вступать в 

контакт со взрослыми и сверстниками с учётом норм социального взаимодействия (где, с 

кем, как, о чём можно говорить, выслушивать, не перебивать, стараться отвечать на 

вопросы и самому их задавать, поддерживать тематическую беседу). Важно развивать 

умение выстраивать отношения в группе, быть принятым в группе, занимать равноправное 

место в ней (осознавать свою принадлежность к ней, но вместе с тем быть 

самодостаточным). К признакам этого умения можно отнести то, что ребёнок может 

попросить принять его в игру уже играющих детей своей группы или незнакомых детей (а 

не смотреть молча, с завистью, на играющих), но он не должен настаивать, «навязываться». 

В то же время ребёнок должен уметь себя занять, придумать такую интересную игру, чтобы 

и другие захотели участвовать в ней, учитывать желания, интересы другого, уметь 

посмотреть на ситуацию с позиции другого, поставить себя на его место, находить 

компромиссные варианты. Для развития инициативности при организации групповой 

работы важным является подбор детей, выполняющих совместную работу, соблюдая 

«равновесие сил» в группе. При рассаживании детей за столами нельзя, чтобы один из 

группы подавлял инициативу других, не давая им возможности вносить свои варианты 

выполнения работы. Каждый должен учиться пробовать быть в каком-то деле 

организатором (иногда лидера, не позволяющего другим проявлять инициативу, следует 

отсаживать, после чего другой ребёнок по собственному желанию начинает проявлять 

инициативу). Одной из форм развития инициативности при выполнении заданий может 

стать работа парами, предусматривающая распределение функций: один выступает 

исполнителем, другой — контролёром (наблюдает за тем, как другой делает задание, в 

какой последовательности, слушает, спрашивает, если что-то непонятно). Выполняя 

контролирующую функцию, наблюдатель проявляет инициативность на уровне 

операционального контроля. Переходя к следующему заданию, дети меняются функциями. 

Варианты выполнения могут касаться подбора пар (в паре могут быть подобраны близкие 

или разные по уровню развития дети), содержания задания (по сложности и др.). Выбор 

может распространяться на занятие, вид деятельности, задание, материал, партнёра, группу 

и др. Развитие инициативности предполагает работу и с неадекватными формами её 

проявления (излишняя напористость, давление, навязчивость, отсутствие регуляции) через 

ограничение чрезмерной инициативности, при которой ребёнок не учитывает желания 

других, пытаясь реализовать только свой вариант. Особую сложность вызывают «действия 

по-своему», то есть когда ребёнок настаивает на своём вопреки требованиям взрослых, 

других детей. В то же время нельзя всё время запрещать, нужно умело выводить из такого 

противостояния, но не через запреты и соглашательство. Самостоятельность 

Самостоятельность — способность субъекта выполнять действие без направляющих 

указаний со стороны других людей, одно из ведущих качеств активности личности. Она 

рассматривается как своего рода интегратор интеллекта, способностей, воли и характера 

(С.Л. Рубинштейн, В.В. Давыдов и др.). По А.М. Матюшкину, структура 

самостоятельности характеризуется взаимодействием разных компонентов личности: 234 

функциональных (способы организации деятельности и взаимоотношения с людьми), 

операционально-деятельностных (умения, обеспечивающие достижения целей без помощи 

других людей) и мотивационно-потребностных (стремление к не зависимости от других 

людей). В качестве критериев развития самостоятельности выделяют готовность к 

осуществлению выбора (целей, средств), а также преобразование условий своей 
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деятельности (А.Н. Леонтьев, Я.А. Пономарёв). Это требует, с одной стороны, владения 

умениями и навыками, позволяющими самостоятельно решать задачи, с другой — 

определённого типа отношения к людям, взаимодействия с ними (в условиях 

осуществления деятельности в группе). Как известно, стремление к самостоятельности 

возникает к трём годам, а иногда и раньше. В зависимости от условий жизни, типа 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками, индивидуальных особенностей у детей 

появляется стремление к самостоятельности, у одних более выраженное, у других менее 

(С.Л. Рубинштейн). Психологические исследования показывают, что к концу старшего 

дошкольного возраста дети могут достичь определённого уровня развития 

самостоятельности в разных видах деятельности: познании (С.Л. Рубинштейн, А.М. 

Матюшкин, Н.Н. Поддъяков), обучении (Е.Е. Кравцова), предметной деятельности и др. 

Развитие самостоятельности у детей в разных видах деятельности осуществляется в 

условиях общения со взрослыми. Важным является характер общения 

(доброжелательность, терпение), предоставление возможности выбора (предметов, 

способов действия и др.), обучение без подавления стремления ребёнка к 

самостоятельному познанию, без сравнения его успехов с успехами других. Каждая 

деятельность оказывает своеобразное влияние на развитие разных компонентов 

самостоятельности. Особенно показательным в этом отношении выступает развитие 

самостоятельности в предметной деятельности. Д.Б. Элькониным выделены этапы 

становления самостоятельности предметного действия:  

1) ребёнок выполняет действие совместно со взрослым;  

2) ребёнок начинает выполнять действие вместе со взрослым, а заканчивает сам 

(совместно-разделённое действие);  

3) самостоятельное действие ребёнка на основе показа и по речевому указанию 

взрослого.    Самостоятельное выполнение любого действия означает, что ребёнок: — 

хорошо представляет себе конечный результат, то есть то, что должно получиться в итоге. 

Это начало проявления умения предвосхищать результат; — ориентируется в свойствах, 

соотносит их между собой (например, размер колец в пирамидке и др.); — владеет 

действиями (берёт кольцо, точно насаживает и т. п.); — на основе сенсорных ориентиров 

контролирует свои действия. Процесс становления действия (от совместного со взрослым 

к самостоятельному) есть одновременно и процесс его структурного оформления. На этапе 

совместного выполнения действия его цель, ориентировочная, исполнительная части и 

оценка слиты. Действие задано и контролируется взрослым. При самостоятельном 

выполнении действия ребёнок принимает цель (или сам её ставит), ориентируется в 

условиях, исполняет, контролирует. У него вырабатываются своего рода алгоритмы 

выполнения действий. В итоге ребёнок становится всё менее зависимым от взрослого, 

самостоятельным, проявляет всё больше инициативы: «Хочу сделать сам». Предметное 

действие развивается и по линии обобщения (Ф.И. Фрадкина, Д.Б. Эльконин), происходит 

перенос действия в другие ситуации. Ответственность Ответственность — это следование 

личности социальным нормам и правилам. Она реализуется в поведении человека, его 

отношении к выполнению общественно значимых обязанностей (в этом случае говорят об 

ответственном поведении или ответственном отношении к некоторым обязанностям). 

Ответственность характеризуется осознанностью 235 моральных норм и правил, 

определяющих мотивы деятельности (ребёнок что-то делает не потому, что боится 

наказания в случае невыполнения своей обязанности, а потому, что у него потребность 

выполнить её как можно лучше), эмоциональной окрашенностью деятельности (нормы и 

правила должны быть не только теоретически знаемыми, но и переживаемыми), наличием 

самоконтроля и саморегуляции, произвольностью, умением регулировать своё поведение 

и приводить его в соответствие с социальными нормами и правилами. Об ответственном 

поведении говорят только при сформированности всех его характеристик. Так, знание 

норм и даже наличие мотивов ответственного поведения при отсутствии других 

характеристик не могут обеспечить от ветственное поведение. Согласно 
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культурноисторической теории Л.С. Выготского все психические функции человека, в том 

числе нравственные чувства, развиваются в процессе овладения ребёнком социальным 

опытом, общения со взрослыми и сверстниками. При этом функции контролирующих, 

регулирующих инстанций постепенно переходят от родителей, педагогов, сверстников к 

самому ребёнку. А.В. Запорожец указывал на то, что при организации коллективной 

деятельности детей, направленной на достижение значимого результата и требующей 

сотрудничества, взаимопомощи, у них рано начинают формироваться простейшие 

общественные мотивы, побуждающие соблюдать известные нравственные нормы не под 

влиянием внешнего принуждения, а по внутреннему убеждению. Д.Б. Эльконин также 

подчёркивал роль социального окружения (группы сверстников) в преодолении 

«эгоцентризма», в формировании умения оценивать своё поведение с точки зрения 

групповых норм и правил. Элементарные формы осознания социальных норм 

формируются в коллективной игровой деятельности. Как показали эксперименты по 

формированию ответственного поведения у детей дошкольного возраста, все его 

составляющие (знание норм, их осознание и необходимость выполнения, оценка своего 

поведения с точки зрения норм, регуляция поведения) формируются через организацию 

группового взаимодействия. Во всех экспериментах деятельность ребёнка 

организовывалась так, чтобы вначале группа под руководством взрослого оценивала 

действия в соответствии с правилами, затем ребёнок оценивал поведение других детей и 

лишь после этого оценивал своё поведение. Кроме того, ребёнок переходил от 

коллективного выполнения заданий к индивидуальному. Дети, имевшие самостоятельный 

участок работы, осознавали ответственность за его выполнение выше, чем те, которые не 

имели такого участка. Аналогичные результаты были получены и в экспериментах по 

формированию ответственного отношения к выполнению учебных заданий. Дети, с 

которыми проводился эксперимент, выполняли учебное задание хуже, если задание 

предъявляется им как учебное, чем в случае личностно-ситуативной мотивации (за 

награду). В экспериментальных работах по выделению условий возникновения мотивов 

ответственного отношения к выполнению учебных заданий у дошкольников на 

первоначальных этапах была выявлена роль групповых соревновательных мотивов 

(стремление не подвести группу, помочь обогнать другие группы) в появлении 

ответственного отношения к заданиям. Становление внутреннего контроля 

осуществлялось через организацию внешнего контроля за деятельностью ребёнка со 

стороны группы. Для этого группа делилась на подгруппы и организовывалось 

соревнование по выполнению заданий между подгруппами. Добросовестное отношение 

обеспечивалось групповым контролем за работой каждого ребёнка и сильной 

соревновательной мотивацией. Дети вначале умели правильно оценивать результаты 

других детей, но пре увеличивали достижения своей группы, что приводило к 

возникновению ревнивого отношения к успеху других детей и яркой эмоциональной 

окрашенности выполнения задания. Кроме того, обнаружилось, что 236 знание норм и 

правил ответственного поведения сочетается с неумением их применять для регуляции 

своего поведения. Формирование строилось через постепенный перевод ребёнка с позиции 

контролируемого и оцениваемого на позиции контролирующего и оценивающего 

поведение сначала других детей («помоги ему», «что у него неправильно»), а затем на 

позицию контролёра и оценивателя своего поведения («что неправильно»). В ходе 

обучения соревновательная мотивация вытеснялась адекватными мотивами 

ответственного поведения, а внешний групповой контроль умением правильно оценивать 

свои достижения и группы, самоконтролем ребёнка с позиций социальных норм и правил. 

Соревновательная мотивация снималась лишь постепенно, уступая место мотивам 

ответственного поведения, развитию внутренних форм контроля, объективной оценке 

своих результатов сна чала с появлением излишней самокритичности. Вытеснение 

соревновательной мотивации мотивами ответственного поведения и группового контроля 

за деятельностью ребёнка его самоконтролем также обеспечивалось подбором заданий и 
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использованием специальных приёмов и бесед. Становление мотивов ответственного 

поведения влечёт за собой и актуализацию эмоций ребёнка применительно к новой для 

него деятельности. Новые формы поведения — адекватно мотивированное поведение — 

всегда носят эмоционально окрашенный характер (А.Н. Леонтьев). Эмоции детей по 

поводу оценки собственной работы становятся менее бурными, но более осознанными и 

«деловыми». В старшем дошкольном возрасте ребёнок уже способен регулировать своё 

поведение в соответствии с необходимостью (знание норм и правил используется для 

регуляции своей деятельности: «надо», «можно», «нельзя» становятся основой и для 

саморегуляции) — нормы и правила начинают регулировать поведение ребёнка, тем самым 

формируется независимость ребёнка от взрослого. Как и осознанность, произвольность 

поведения формируется в коллективной игровой деятельности как следствие 

необходимости подчинить свои действия правилам игры, требованиям играющих 

сверстников (А.В. Запорожец, Д.Б. Эльконин, А.С. Спиваковская). Таким образом, 

постепенный перевод ребёнка от коллективной работы в группе к самостоятельной работе, 

от строгого контроля группы за процессом работы к самоконтролю и самооценке 

обеспечивает формирование у детей необходимости хорошо выполнять любое задание, 

возникновение ответственного отношения к выполнению заданий. 

Образовательна

я область 

Формы поддержки детской 

инициативы 

Приемы, средства поддержки 

детской инициативы 

Технологии поддержки детской 

инициативы 

Совместная 

образовательн

ая 

деятельность 

Самостоятельн

ая 

деятельность 

детей 

Совместная 

образовательн

ая 

деятельность 

Самостоятельна

я деятельность 

детей 

Совместная 

образовательн

ая 

деятельность 

Самостоятельна

я деятельность 

детей 

Социально-

коммуникативн

ое развитие 

Рассказывание,  

чтение, 

обсуждение, 

разучивание, 

инсценировани

е 

произведений, 

игры-

драматизации, 

театрализован

ные игры, 

различные 

виды театра 

(теневой, 

бибабо, 

пальчиковый, 

др.) 

Игровые 

ситуации, 

игры с 

правилами 

(дидактически

е, подвижные, 

народные), 

творческие 

игры 

(сюжетные, 

сюжетно-

ролевые, 

театрализован

ные, 

конструктивны

е) игры 

Поощрение, 

одобрение. 

Вводить 

адекватную 

оценку 

результата 

деятельности 

ребенка с 

одновре-

менным 

признанием 

его усилий и 

указанием 

возможных 

путей и 

способов 

совершенствов

ания продукта 

Спокойно 

реагировать на 

неуспех 

ребенка и 

предлагать 

несколько 

вариантов 

исправления 

работы: 

повторное 

исполнение 

спустя 

некоторое 

время, 

доделывание; 

совершенствов

ание деталей и 

т.п. 

Создавать 

ситуации, 

позволяющие 

ребенку 

реализовать 

свою компетент-

ность, обретая 

уважение и 

признание 

взрослых и 

сверстников. 

 

«Подарок», 

«Концерт» 
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Рассказывать 

детям о 

трудностях, 

которые вы 

сами 

испытывали 

при обучении 

новым видам 

деятельности. 

Познавательное 

развитие 

Наблюдения, 

экскурсии, 

решение 

проблемных 

ситуаций, 

экспериментир

ование, 

коллекциониро

вание, 

моделирование

, 

познавательно-

исследователь

ские проекты 

Выбор 

партнера, вида 

деятельности 

Привлекать 

детей к 

планированию 

жизни группы 

на день 

Создавать 

условия и 

выделять время 

для 

самостоятельной  

познавательной 

деятельности 

детей по 

интересам. 

Создавать 

ситуации, 

позволяющие 

ребенку 

реализовать 

свою компетент-

ность, обретая 

уважение и 

признание 

взрослых и 

сверстников. 

Проект. 

Методика 

Савенкова 

А.И. 

познавательно-

исследователь

ской 

деятельности 

 

Речевое 

развитие 

Беседы, 

речевые 

ситуации, 

составление 

рассказов и 

сказок, 

творческие 

пересказы, 

составление и  

отгадывание 

загадок, 

словесные 

игры, речевые 

тренинги, 

вопросы 

Настольно-

печатные игры 

с правилами, 

сюжетные 

игры, 

ситуативные 

разговоры  

Активное 

слушание 

Создавать 

ситуации, 

позволяющие 

ребенку 

реализовать 

свою 

компетент-

ность, обретая 

уважение и 

признание 

взрослых и 

сверстников 

Создавать 

ситуации, 

позволяющие 

ребенку 

реализовать 

свою компетент-

ность, обретая 

уважение и 

признание 

взрослых и 

сверстников 

 

  

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Слушание, 

исполнение, 

игра на 

детских 

музыкальных 

инструментах, 

ритмика и 

танцы, 

музыкальные 

импровизации, 

музыкально-

дидактические 

игры, 

подвижные 

игры с 

музыкальным 

сопровождени

ем, 

инсценировки, 

Выбор 

партнера, 

выбор 

изобразительн

ого материала, 

выбор 

изобразительн

ой 

деятельности 

Привлекать к 

украшению 

группы к 

празднику. 

Поощрять 

желание 

создавать что-

либо по 

собственному 

замыслу; обра-

щать внимание 

детей на 

полезность 

будущего 

продукта для 

других или ту 

радость, 

которую он 

доставит кому-

Создание 

условий для 

музыкальной 

импровизации, 

пения и 

движений под 

популярную 

музыку, для 

воплощения 

собственного 

замысла. 

Создавать 

условия для 

разнообразной 

самостоятельной 

творческой дея-

тельности детей. 
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драматизации, 

образовательн

ая 

деятельность в 

музыкальном 

залеАппликац

ия, рисование, 

лепка, 

творческие 

проекты, 

деятельность в 

изостудии, 

мастерские по 

изготовлению 

предметов 

детского 

творчества 

то (маме, 

бабушке, папе, 

другу). 

 

Физическое 

развитие 

 Утренняя 

гимнастика, 

подвижные 

игры, 

народные 

подвижные 

игры, игровые 

упражнения, 

двигательные 

паузы, 

спортивные 

пробежки, 

соревнования 

и праздники, 

эстафеты, 

физминутки, 

образовательн

ая 

деятельность в 

спортзале на 

воздухе. 

 Создавать 

ситуации, 

позволяющие 

ребенку 

реализовать 

свою компетент-

ность, обретая 

уважение и 

признание 

взрослых и 

сверстников. 

 

  

 
3 - 4 года 

Приоритетная сфера 

инициативы — продуктивная 

деятельность. 

Деятельность воспитателя по 

поддержке детской 

инициативы: 

4—5 лет 

Приоритетная сфера 

инициативы — познание 

окружающего мира. 

Деятельность воспитателя 

по поддержке детской 

инициативы 

5-6 лет 

Приоритетная сфера 

инициативы — 

внеситуативно-

личностное общение. 

Деятельность 

воспитателя по 

поддержке детской 

инициативы 

6-8 лет 

Приоритетная сфера 

инициативы — научение. 

Деятельность воспитателя 

по поддержке детской 

инициативы 

-Создавать условия для 

реализации собственных 

планов и замыслов каждого 

ребенка. 

-Рассказывать детям об их 

реальных, а также 

возможных в будущем 

достижениях. 

-Отмечать и публично 

поддерживать любые успехи 

детей. 

-Всемерно поощрять 

самостоятельность детей и 

расширять ее сферу 

-Поощрять желание ребенка 

строить первые собственные 

умозаключения, 

внимательно выслушивать 

все его рассуждения, 

проявлять уважение к его 

интеллектуальному труду. 

-Создать условия и 

поддерживать 

театрализованную 

деятельность детей, 

стремление переодеваться 

(«рядиться»). 

-Создавать в группе 

положительный 

психологический 

микроклимат, в рав-

ной мере проявляя 

любовь и заботу ко 

всем детям: выражать 

радость при встрече; 

использовать ласку и 

теплое слово для 

выражения своего 

отношения к ребенку. 

-Уважать 

индивидуальные 

-Вводить адекватную 

оценку результата 

деятельности ребенка с 

одновременным 

признанием его усилий и 

указанием возможных 

путей и способов 

совершенствования 

продукта 

-Спокойно реагировать на 

неуспех ребенка и 

предлагать несколько 

вариантов исправления 

работы: повторное 
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-Помогать ребенку найти 

способ реализации 

собственных поставленных 

целей. 

-Поддерживать стремление 

научиться делать что-то и 

радостное ощущение 

возрастающей умелости. 

-В ходе занятий и в 

повседневной жизни 

терпимо относиться к 

затруднениям ребенка, 

позволять ему действовать в 

своем темпе. 

-Не критиковать результаты 

деятельности детей, а также 

их самих. Использовать в 

роли носителей критики 

только игровые персонажи, 

для которых создавались эти 

продукты. Ограничить 

критику исключительно 

результатами продуктивной 

деятельности. 

-Учитывать индивидуальные 

особенности детей, 

стремиться найти подход к 

застенчивым, 

нерешительным, 

конфликтным, 

непопулярным детям. 

-Уважать и ценить каждого 

ребенка независимо от его 

достижений, достоинств и 

недостатков. 

-Создавать в группе 

положительный 

психологический 

микроклимат, в равной мере 

проявляя любовь и заботу ко 

всем детям: выражать 

радость при встрече; 

использовать ласку и теплое 

слово для выражения своего 

отношения к ребенку; 

проявлять деликатность и 

тактичность. 

 

-Обеспечить условия для 

музыкальной импровизации, 

пения и движений под 

популярную музыку. 

-Создать в группе 

возможность, используя 

мебель и ткани, строить 

«дома», укрытия для игр. 

-Негативные оценки можно 

давать только поступкам 

ребенка и только один на 

один, а не на глазах у 

группы. 

-Недопустимо диктовать 

детям, как и во что они 

должны играть; навязывать 

им сюжеты игры. 

Развивающий потенциал 

игры определяется тем, что 

это самостоятельная, 

организуемая самими 

детьми деятельность. 

-Участие взрослого в играх 

детей полезно при 

выполнении следующих 

условий: дети сами 

приглашают взрослого в 

игру или добровольно 

соглашаются на его участие; 

сюжет и ход игры, а также 

роль, которую взрослый 

будет играть, определяют 

дети, а не педагог; характер 

исполнения роли также 

определяется детьми. 

-Привлекать детей к 

украшению группы к 

праздникам, обсуждая 

разные возможности и 

предложения. 

-Побуждать детей 

формировать и выражать 

собственную эстетическую 

оценку воспринимаемого, не 

навязывая им мнения 

взрослых. 

-Привлекать детей к 

планированию жизни 

группы на день. 

вкусы и привычки 

детей. 

-Поощрять желание 

создавать что-либо по 

собственному 

замыслу; обращать 

внимание детей на 

полезность будущего 

продукта для других 

или ту радость, 

которую он доставит 

кому-то (маме, 

бабушке, папе, 

другу). 

-Создавать условия 

для разнообразной 

самостоятельной 

творческой дея-

тельности детей. 

-При необходимости 

помогать детям в 

решении проблем 

организации игры. 

-Привлекать детей к 

планированию жизни 

группы на день и на 

более отдаленную 

перспективу. 

Обсуждать выбор 

спектакля для 

постановки, песни, 

танца и т.п. 

-Создавать условия и 

выделять время для 

самостоятельной 

творческой или 

познавательной 

деятельности детей по 

интересам. 

исполнение спустя 

некоторое время, 

доделывание; 

совершенствование 

деталей и т.п. Рассказывать 

детям о трудностях, 

которые вы сами 

испытывали при обучении 

новым видам 

деятельности. 

-Создавать ситуации, 

позволяющие ребенку 

реализовать свою 

компетентность, обретая 

уважение и признание 

взрослых и сверстников. 

-Обращаться к детям с 

просьбой  показать 

воспитателю и научить его 

тем индивидуальным 

достижениям, которые 

есть у каждого. 

-Поддерживать чувство 

гордости за свой труд и 

удовлетворения его 

результатами. 

-Создавать условия для 

разнообразной 

самостоятельной 

творческой деятельности 

детей. 

-При необходимости 

помогать детям в решении 

проблем при организации 

игры. 

-Привлекать детей к 

планированию жизни 

группы на день, неделю, 

месяц. Учитывать и 

реализовывать их 

пожелания и предложения. 

Создавать условия и 

выделять время для 

самостоятельной 

творческой или 

познавательной 

активности детей по 

интересам 

Необходимым условием развитием инициативного поведения является 

воспитание его в условиях развивающего, не авторитарного общения. Педагогическое 

общение, основанное на принципах любви, понимания, терпимости и упорядоченности 

деятельности, станет условием полноценного развития позитивной свободы и 

самостоятельности ребенка. 

    Инициативный ребенок должен уметь реализовать свою деятельность творчески, 

проявлять познавательную активность. Новизна продукта детской деятельности имеет 

субъективное, но чрезвычайно важное значение для развития личности ребенка. Развитие 

творчества зависит от уровня развития когнитивной сферы, уровня развития творческой 

инициативы, произвольности деятельности и поведения, свободы деятельности, 
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предоставляемой ребенку, а также широты его ориентировки в окружающем мире и его 

осведомленности. 

    Итак, для инициативной личности характерно: 

- произвольность поведения; 

- самостоятельность; 

- развитая эмоционально волевая сфера; 

- инициатива в различных видах деятельности; 

- стремление к самореализации; 

- общительность; 

- творческий подход к деятельности; 

- высокий уровень умственных способностей, познавательная активность. 

    Инициативная личность развивается в деятельности. А так как ведущая 

деятельность дошкольного возраста игра, то, чем выше уровень развития творческой 

инициативы, тем разнообразнее игровая деятельность, аследовательно и динамичнее 

развитие личности. 

    Проектная деятельность, напротив, осуществляется в пространстве 

возможностей, где нет четко заданных норм. В этом случае и педагог, и дети попадают в 

ситуацию неопределенности. Проектная деятельность ориентирована на исследование как 

можно большего числа заложенных в ситуации возможностей, а не прохождение заранее 

заданного (и известного педагогу) пути.  Педагоги дошкольного образовательного 

учреждения очень чутко относятся к детям и поддерживают их эмоционально. В проектной 

деятельности под субъектностью подразумевается выражение инициативы и проявление 

самостоятельной активности, при этом субъектность ребенка может проявляться по-

разному. Ребенок высказывает оригинальную идею, ее нужно поддержать и немного 

видоизменить. Это особенно важно для пассивных детей, не имеющих положительного 

опыта проявления инициативы. Педагог в силу своего профессионального опыта имеет 

достаточно устойчивые представления о том, как можно и нужно поступать в различных 

ситуациях. Но задача педагога заключается вовсе не в том, чтобы дожидаться необычного 

решения. Он должен посмотреть на уже известную ему ситуацию и способы решения 

задачи с точки зрения пространства возможностей. Он даёт ребёнку возможность 

экспериментировать, синтезировать полученные знания. Развивать творческие 

способности и коммуникативные навыки, познавательные, что предполагает 

формирование оригинального замысла, умение фиксировать его с помощью доступной 

системы средств. Уже в дошкольном возрасте ребенок приобретает навык публичного 

изложения своих мыслей. 

Программа   обеспечивает  полноценное развитие личности детей во всех основных 

образовательных областях, а именно: в сферах социально-коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно-эстетического и физического развития 

личности детей на фоне их эмоционального благополучия и положительного отношения к 

миру, к себе и к другим людям. 

Указанные требования направлены на создание социальной ситуации развития для 

участников образовательных отношений, включая создание образовательной среды, 

которая: 

1) гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья детей; 

2) обеспечивает эмоциональное благополучие детей; 

3) способствует профессиональному развитию педагогических работников; 

4) создает условия для развивающего вариативного дошкольного образования; 

5) обеспечивает открытость дошкольного образования; 

6) создает условия для участия родителей (законных представителей) в 

образовательной деятельности. 
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2.2.2 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников и с социумом (на год в соответствии с годовым планом работы и 

тематикой). 

В детском саду разработан Положение, План работы родительского комитета, План 

индивидуальной поддержки семьи, План работы  с семьей (по группам), направления 

работы с семьей: 

-обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 

здоровья детей; 

-оказание помощи родителям в воспитании детей, охране и укреплении их 

физического и психического здоровья, в развитии индивидуальных способностей и 

необходимой коррекции нарушений их развития; 

-создание условий для участия родителей в образовательной деятельности; 

-взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам 

образования ребёнка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, 

в том числе посредством создания образовательных проектов совместно с семьёй на основе 

выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи; 

-создание возможностей для обсуждения с родителями детей вопросов, связанных с 

реализацией Программы. 

 Семья является важнейшим общественным институтом, имеющим решающее 

значение, как для индивидуальной жизни человека, так и для социального, экономического 

культурологического развития общества.   

Общими требованиями  к подготовке родителей к сопровождению ребёнка-

дошкольника в рамках его траектории развития при реализации программы дошкольного 

образования являются: 

-наличие у родителей программы; 

- информирование родителей о соответствии развития ребенка задачам, 

поставленным в программе по следующим линиям развития: 

физическое развитие; 

познавательное развитие; 

социально- коммуникативное развитие; 

художественно – эстетическое; 

речевое развитие; 

-информирование родителей о результатах освоения Программы, полученных при 

проведении психолого-педагогической диагностики, которые сообщаются родителям в 

процессе индивидуального общения (в сентябре, январе и мае). 

-проведение коллективом  систематической работы, направленной на 

информирование родителей о результатах освоения детьми программы на основе 

следующих системообразующих принципов: 

-персонализации получаемой информации. При реализации программы важно 

иметь достоверную информацию о потенциальных возможностях и реальных достижениях 

каждого конкретного ребенка в соответствии с его возрастными особенностями. 

Целостность и комплексность информации. Информация должна охватывать все 

направления развития ребенка (физическое, познавательное, речевое, социально-

коммуникативное, художественно -эстетическое). Получаемая информация должна 

интегрироваться в целостный информационный комплекс представлений о конкретном 

ребенке. 

Непрерывность и динамичность информации. Воспитательно-образовательный 

процесс, направленный на реализацию инвариантной части примерной основной 

общеобразовательной программы по своему характеру является непрерывным и 

динамичным. Реальное отражение этого процесса предполагает соответствующий 

характер информации. 
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-релевантность информации (англ. relevant - относящийся к делу). Увеличение 

количества информации не всегда повышает качество решения. Релевантная информация 

- это данные, касающиеся только конкретной проблемы, человека, цели, периода времени. 

-релевантная информация - основа решения, поэтому важно добиться ее 

максимальной точности и соответствия проблеме. 

-смысловая однозначность информации. Исключение из информации 

двусмысленных слов или утверждений. 

-адекватность информации. Информация должна адекватно отражать заданные 

свойства объекта изучения (признаки, связи, измерения). 

-корпоративная паритетность информации. Это специфический результат 

взаимного обмена сведениями между источниками информации и создание 

информационного пространство, а сама информация выступает как информационное поле. 

            Передача информации реализуется при непосредственном контакте педагога 

с родителем или использовании дополнительных средств коммуникации (телефон, 

Интернет и др.).  

Перспективным направлением в области расширения коммуникативных 

возможностей является Интернет, индивидуальное консультирование родителей  по 

телефону или  электронной почте.  

Чтобы не создавать условий для сравнения, нужно, чтобы родители имели 

индивидуальный доступ на сайт и таким образом располагали информацией только о своем 

ребенке. По желанию и личной инициативе родителей, дошкольное образовательное 

учреждение в электронном виде предоставляет на сайт информацию, например, сведения 

о физической подготовленности ребенка и др., 

Формы информационного взаимодействия  с родителями по основным линиям 

развития ребенка. 

Физическое развитие 

1. Предоставление в распоряжение родителей программы, ознакомление родителей 

с критериями оценки здоровья детей с целью обеспечение смысловой однозначности 

информации. 

2. Персонализация передачи информации о здоровье каждого ребенка, реализуемой 

разнообразными средствами («Лист здоровья ребенка», «Портфолио» и др.) 

3. Проведение «Дня здоровья» и физкультурных праздников с родителями. 

4. Создание специальных стендов. 

Речевое  развитие 

1.Ознакомление родителей с основными показателями речевого развития детей 

(звуковая культура речи, фонетическая, грамматическая, лексическая сторона речи, 

связная речь). 

2.Индивидуальное обсуждение с родителями результатов обследования 

познавательно - речевого развития детей при их личной встрече с педагогом, психологом, 

логопедом. 

3.Проведение родителями обследования речи детей 

4.Просмотр видео- и прослушивание аудиоматериалов связанных речевым 

развитием детей  

Познавательное  развитие 

1.Ознакомление родителей с основными показателями познавательного развития 

детей. 

2.Индивидуальное обсуждение с родителями результатов обследования 

познавательно - речевого развития детей при их личной встрече с педагогом. 

3.Проведение родителями обследования математического развития детей с 

помощью специальных тетрадей с печатной основой. 

4.Привлечение родителей к проведению работы в семье по расширению кругозора 

детей посредством чтения по рекомендованным спискам произведений художественной 
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литературы и участия в литературных, математических и др. праздниках. 

5.Участие родителей в игротеках 

6.Просмотр видео- и прослушивание аудиоматериалов связанных с познавательным 

развитием детей. 

Социально –коммуникативное развитие 

1. Ознакомление родителей с основными показателями социального развития детей 

(игровое взаимодействие детей и общение, взаимодействие детей на занятиях, усвоение 

социальных норм и правил). 

2. Индивидуальное обсуждение с родителями результатов обследования социально 

- коммуникативного развития детей при их личной встрече с педагогом или психологом. 

3. Использование современных средств передачи информации, например, передача 

видеоизображения. 

Художественно - эстетическое развитие 

1. Использование стендов, стеллажей для демонстрации работ по рисованию и 

лепке с последующим индивидуальным комментированием результатов детской 

деятельности. 

2. Демонстрация фотоматериалов с изображением результатов конструирования 

детей из различных материалов с последующим индивидуальным комментированием 

результатов детской деятельности. 

3. Организация поквартальных выставок детских работ по свободной 

(самостоятельной) деятельности. 

4. Организация Интернет - выставок с детскими работами. 

Информацию, которую педагоги транслируют родителям можно разделить на 

общую (т.е. предназначенную коллективу родителей в целом) и индивидуальную 

(касающуюся родителей каждого конкретного ребенка). Общая включает в себя 

информацию о режиме работы дошкольного учреждения, планируемых мероприятиях, 

содержании нормативно-правовых, программно-методических материалов и др. 

Индивидуальная представляет собой данные, полученные педагогами в результате 

обследования ребенка в соответствии с требованиями, сформулированными в части 

основной общеобразовательной программы, и является конфиденциальной. 

Передача информации производится в знаковой (символьной и графической), 

аудиовизуальной и устной словесной форме. В качестве дополнительного способа 

передачи информации следует выделить сеть Интернет (или аналогичные глобальные сети) 

как синтез чисто вербальной (письменной) коммуникации с внесловесной 

(многочисленные баннеры и рекламки гипертекстов), а также визуальной и аудиальной. 

Знаковыми видами коммуникаций, относящимися к коллективу родителей в целом, 

являются: 

единый и групповой стенды; 

-самиздатовская печатная продукция (газеты, журналы, книги, календари и пр.); 

-плакаты различной тематики (противопожарная, санитарная, гигиеническая, 

психолого - педагогическая и др.); 

-папки, листовки, памятки, буклеты, бюллетени; 

-стеллажи для демонстрации детских работ по лепке и небольших конструкций; 

-баннеры; 

К знаковым видам коммуникаций, обеспечивающими индивидуальное 

взаимодействие с родителями каждого ребенка являются: 

-лист здоровья; 

-специальные тетради с печатной основой; 

-портфолио; 

Аудиовизуальные способы передачи информации могут быть представлены в 

следующих формах; 

-просмотр видео- и прослушивание аудиоматериалов связанных с познавательным 
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и речевым развитием детей; 

-документальные видеофильмы с записью занятий, праздников и других 

воспитательно - образовательных мероприятий; 

-учебные видеофильмы; 

В устной словесной форме передача информации коллективу родителей в целом 

осуществляется: 

-на родительских собраниях, встречах, «круглых столах» и пр.; 

-при проведении открытых занятий и совместных праздников; 

В устной словесной форме индивидуальное взаимодействие с родителями каждого 

ребенка осуществляется: 

-при ежедневных непосредственных контактах педагогов с родителями; 

-при проведении неформальных бесед о детях или запланированных встреч с 

родителями; 

-при общении по телефону; 

Система  взаимодействия  с родителями  включает: 

-ознакомление родителей с результатами работы детского сада на общих 

родительских собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни 

детского сада; 

-ознакомление родителей с содержанием работы , направленной на физическое, 

психическое и социальное  развитие ребенка; 

-участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, 

работы родительского комитета; 

-целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное 

воспитание в его разных формах; 

-обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных 

видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых 

занятиях. 

 

Реальное участие 

родителей  в жизни 

детского сада 

Формы участия 
Периодичность 

сотрудничества 

В проведении 

мониторинговых 

исследований 

-анкетирование 

- социологический опрос 

-интервьюирование 

- «Родительская почта» 

3-4 раза в год 

По мере 

необходимости 

1 раз в квартал 

В создании условий 

 

- участие в субботниках по 

благоустройству территории; 

-помощь в создании предметно-

развивающей среды; 

-оказание помощи в ремонтных 

работах; 

2 раза в год 

 

Постоянно 

 

ежегодно 

В управлении ДОУ - участие в работе Совета родительской 

общественности; педагогических 

советах. 

По плану 

В просветительской 

деятельности, 

направленной на  

повышение 

педагогической 

культуры, расширение 

информационного 

поля родителей 

-наглядная информация (стенды, 

папки-передвижки, семейные и 

групповые фотоальбомы, -

фоторепортажи «Моя семья», «Как мы 

отдыхаем» 

-памятки; 

-создание странички на сайте ДОУ; 

1 раз в квартал 

 

 

Обновление 

постоянно 
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-консультации, семинары, семинары-

практикумы, конференции; 

- распространение опыта семейного 

воспитания; 

-родительские собрания; 

-консультативный пункт для родителей 

детей, не посещающих ДОУ  

1 раз в месяц 

По годовому плану 

 

 

В воспитательно-

образовательном 

процессе ДОУ, 

направленном на 

установление 

сотрудничества и 

партнерских 

отношений 

с целью вовлечения 

родителей в единое 

образовательное 

пространство 

-Дни открытых дверей. 

- Дни здоровья. 

- выставки  совместного творчества. 

- совместные праздники, развлечения. 

-встречи с интересными людьми 

семейные гостиные 

-участие в творческих выставках, 

смотрах-конкурсах 

- мероприятия с родителями в рамках 

проектной деятельности. 

- творческие отчеты кружков. 

2 раза в год 

1 раз в квартал 

2 раза в год 

По плану 

По плану 

1 раз в квартал 

Постоянно по 

годовому плану 

2-3 раза в год 

 

1 раз в год 

 

Перспективный план работы с родителями 

 

№ 

п/п 

Мероприятие Цель 

Сентябрь 

1.  Оформление родительского уголка  Подготовить родительский уголок к осеннему 

сезону  с целью привлечения внимания 

родителей к полезной и нужной информации. 

2.  Консультация «Безопасность детей» Помочь родителям найти правильное решение 

для интеллектуального развития детей. 

3.  Наглядный материал для родителей 

«Памятка для родителей о безопасности 

детей в быту, на улице, в природе» 

Привлечь родителей к информации 

4.  Беседы с родителями «Утренняя 

гимнастика – залог бодрого настроения» 

Дать понятие о значимости для детей утренней 

гимнастики 

5.  Родительское собрание на тему 

«Характеристика и особенности 

воспитания детей 3 лет» 

Познакомить с задачами воспитательно-

образовательного процесса и планами на 

предстоящий учебный год. 

Октябрь 

6.  Выставка рисунков и поделок «Осенние 

чудеса»  

Привлечь и заинтересовать родителей созданием 

совместных работ с осенней тематикой. 
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7.  Осенний праздник Побуждать детей и родителей к совместной 

подготовке мероприятия. Способствовать 

созданию положительных эмоций. 

Ноябрь 

8.  Консультация: тема: «Навыки этикета, 

которыми могут овладеть дошкольники» 

Привлечь родителей к информации  

9.  Подгрупповые консультации «Как 

одевать ребёнка в холодное время года» 

Напомнить родителям, чтобы не одевали на 

ребёнка лишних вещей, чтобы предупредить 

потение. 

10.  Беседа с родителями «Детская 

агрессивность» 

Помочь родителям понять природу, механизм и 

пути возникновения и развития детской агрессии; 

дать знания о различных видах агрессии, 

показать актуальность проблемы детской 

агрессии; предложить практические приёмы 

преодоления детской агрессивности 

11.  Работаем сообща: семейная мастерская Привлечь к ремонту детской мебели и пошиву 

кукольной одежды 

Декабрь 

12.  Семинар-практикум для родителей 

«Любовь к труду воспитывать с детства» 

Трудовое воспитание детей в семье и детском 

саду  

13.  Постройка снежного городка Привлечь родителей к изготовлению малых 

скульптурных форм  из снега для украшения 

участка группы 

14.  «Ёлочка – красавица» Привлечь родителей к украшению группы к 

празднику и подготовке к новогоднему 

утреннику 

15.  Памятка для родителей « Почитайте 

ребёнку о празднике. Поиграйте с 

ребёнком в праздник» 

Познакомить с информацией 

16.  Конкурс «Умелые руки» Организовать конкурс на самый лучший и 

оригинальный костюм ребёнка к Новому году. 

17.  Беседа с родителями о соблюдении 

правил безопасности при встрече 

Нового года 

Обезопасить детей от несчастных случаев 

Январь 

18.  Беседа с родителями «Как организовать 

с ребёнком сезонные наблюдения в 

природе» 

Познакомить с  родителей информацией  
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19.  Организация зимних спортивных игр, 

забав и развлечений детей и родителей 

на вечерней прогулке в детском саду 

Объединить детей и родителей общими забавами 

и играми; показать практические способы 

организации зимних спортивных игр 

20.  Конкурс семейных талантов Организовать конкурс на лучший рисунок и 

фотоколлаж о зиме. 

21.  Консультация « Как отвечать на детские 

вопросы» 

Познакомить родителей с информацией 

22.  Родительское собрание «Игра – это 

серьезно» 

Информировать родителей о игре как 

необходимом условии правильного воспитания 

Февраль 

23.  Выполнение поделок с папой из дерева, 

бумаги, металла и др. 

Приобщать родителей к совместному творчеству 

с детьми, к передаче детям семейного опыта  

24.  Изготовление буклета «Роль отца в 

воспитании ребёнка» 

Информировать родителей о значении роли отца 

в воспитании ребёнка. 

25.  Изготовление поздравительной газеты 

ко Дню Защитника Отечества 

Воспитывать любовь и уважение детей к своим 

папам, дедушкам, Российской армии. 

Март 

26.  Составление библиотеки русских 

народных сказок и потешек в помощь 

родителям 

Знакомство с народной культурой  

27.  Беседа с родителями «Как воспитать у 

детей любовь к семье, матери?» 

Советы известных педагогов. 

28.  Праздничное поздравление мамам 

(утренник) 

Чаепитие «Угощаем маму чаем» 

Создать праздничную, тёплую, 

доброжелательную атмосферу на празднике. 

Ролевое участие родителей в праздничных 

постановках. 

Создать праздничную, тёплую, 

доброжелательную атмосферу. 

Апрель 

29.  Сделаем скворечник своими руками Привлечь родителей к совместному труду с 

ребёнком  

30.  Беседа с родителями на тему «Что 

значит понятие «доброта» в наши дни? 

Как  воспитать ребёнка добрым 

человеком?» 

Воспитание толерантности у детей 

Май 

31.  Консультация для родителей «Что и как 

рассказать ребёнку о войне» 

Патриотическое воспитание  
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32.  Родительское собрание на тему «Наши 

успехи» 

Информировать родителей об итогах работы и 

перспективах 

33.  Украшение участка Привлечь родителей к озеленению участка, 

изготовлению и покраске малых архитектурных 

форм 

 

№ 

п/п 

Мероприятия Сроки Ответственный 

1. Родительские собрания на 2023-2024 учебный год 

 1.1.Установочное собрание: «Организация 

образовательного процесса с детьми дошкольного 

возраста по программе «От рождения к школе» в 2022-

2023учебном году»  

Повестка дня: 

1. Нормативная база реализации нового 

образовательного процесса в детском саду в 

соответствии с требованием ФГОС ДО.  

2. Выборы родительского комитета на учебный год. 

4. Анкетирование родителей  

5. Коррекционно-развивающая работа учителя-логопеда 

и педагога-психолога с детьми с ОВЗ (для старшего 

дошкольного возраста).  

Выступление учителя-логопеда и педагога- психолога. 

6. Разное. 

Сентябрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитатели, 

старший 

воспитатель, 

учитель-логопед и 

педагог - психолог 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.2. Тематическое собрание «Здоровая семья – здоровый 

ребенок» 

Повестка дня: 

1. Вступительное слово воспитателей по теме 

родительского собрания.  

2. Презентация проекта. 

3. Практическая часть  «Игры, которые нас лечат». 

4. Разное. 

Декабрь 

 

 

 

 

Воспитатели, 

старший 

воспитатель, 

инструктор по 

физической 

культуре 

 

 

Нетрадиционное родительское собрание «Игротренинг 

по развитию связной речи детей» 

Повестка дня: 

1.Выступление учителя - логопеда на тему 

«Развиваем связную речь у детей дошкольного 

возраста». 

2.Выступление воспитателя на тему: «Организация 

речевой среды в группе». Организация предметно – 

развивающей среды по развитию речи. 

3. Игротерннинг с участниками собрания 

февраль Воспитатели, 

старший 

воспитатель, 

учитель-логопед и 

педагог- психолог 

 

1.3. Итоговое собрание: «Вот и стали мы на год 

взрослей»  

Повестка дня: 

1. «Подведение итогов работы за 2021-2022 учебный год  

(творческий отчет об итогах и достижениях в 

образовательной работе за учебный год - просмотр 

презентации); 

Май 

 

старший 

воспитатель, 

воспитатели, 

специалисты 
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2. Выступление специалистов по итоговой 

педагогической диагностике 

3. Выступление о режиме будущего школьника с 

приложением памятки «Жизнь по правилам: «С добрым 

утром!» по организации режима дня; 

4.Инструктаж по безопасности детей в летний период; 

5. Разное. 

 

2.2.3. Комплексно-тематическое планирование 

 

В основе Рабочей программы лежит тематический подход. Каждая неделя 

посвящена определённой теме, которая первоначально рассматривается в ходе ОД 

«Познавательное развитие», проводимой  в понедельник. Все остальные ОД продолжают 

предложенную тему, в большей или меньшей степени связаны с ней. Даже на тех ОД, 

которые имеют цели, не связанные с темой недели, дается краткое упоминание темы недели 

в отдельных моментах. Тема недели по возможности закрепляется в режимных моментах, 

в работе с семьёй. 

Использование комплексно-тематического принципа планирования с учетом 

интеграции образовательных областей дает возможность обеспечить единство 

воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, при этом решать поставленные 

цели и задачи, избегая перегрузки детей. 

  
Дата Тема недели Итоговое мероприятие 

се
н

т
я

б
р

ь
 

1 нед «Наш любимый детский 

сад», «День знаний» 

Тематическая экскурсия по ДС - (кабинет 

заведующего, кабинет старшего воспитателя, 

пищеблок, медицинский кабинет); 

знакомство с сотрудниками детского сада. - 

младший и средний возраст 

Коллективный коллаж «Профессии 

сотрудников детского сада»- старший 

возраст 

2 нед «Я люблю свои игрушки» Мини - музей «Игрушки всех времен» 

3 нед «В огороде у Копатыча» Выставка поделок «Дары осени» отв. 

воспитатели 

 

Чаепитие для любимых бабушек и дедушек – 

отв.воспитатели ср.гр. 

4 нел «В саду у Совуньи» 

о
к

т
я

б
р

ь
 

1 нел «В царстве грибов и ягод» 

(1.10. День пожилого 

человека) 

2 нел «Осенние странички» Осенний балл - отв. муз. руководитель, 

воспитатели 

1 нел «Посмотри как хорош, дом 

в котором ты живешь! 

(мебель, бытовая техника) 

«Мебель для гномов» (конструирование) 

Викторина – воспитатели подготовительной 

группы «Сказка» 

4 нел Одежда, обувь, головные 

уборы» 

Развлечение по развитию речи с родителями и 

детьми старшего дошкольного возраста по 

теме недели «Одежда, обувь, головные 

уборы» -отв. специалисты 

5 нел Мониторинг Конкурс чтецов «Осень, в гости просим!» отв. 

ст. воспитатель 

Театр «филармония» 

н
о
я

б

р
ь

 1 нел Мониторинг День самоуправления (работа с родителями) 
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2 нел «Такая разная посуда» 

 

Мини-музей «Такая разная посуда» - отв. 

воспитатели 

3 нел Я расту здоровым! Спортивные развлечения - отв. инструктор по 

физ.культуре, воспитатели 

4 нел «Лучше нет родного края» Создание альбома «Мой поселок Усть-

Кинельский» отв. воспитатели 

д
ек

а
б
р

ь
 

1 нел Пришла волшебница 

Зима! 

Конкурс чтецов – отв. ст. воспитатель 

Большой театр Марионеток (8.12) 

2 нел Зимующие птицы Краткосрочный проект «Столовая для птиц» 

ст. воспитатель, воспитатели 

3нел Зимние забавы и 

развлечения 

Конкурс «Зимних построек на участке» отв. 

воспитатели 

4 нел «Новый год у ворот!!» Новогодний балл - отв. муз. руководитель, 

воспитатели 

я
н

в
а
р

ь
 

1 нел Каникулы 

(7 января - Рождество) 

ПЛАНЕТАРИЙ (12.01.) Новогодние 

приключения Бабы Яги в космосе 

Конкурс «Рождественские поделки» 

2 нел Поездка на ферму Тематическое развлечения «В гости к 

домашним животным» - воспит.средн.групп 

3 нел Животные жарких и 

холодных стран 

Тематическое развлечение «В мире 

животных» - воспитатели средней группы 

Игра-путешествие в Антарктиду, воспит. 

старшей группы 

ф
ев

р
а
л

ь
 

1 нел «Все профессии важны, 

все профессии нужны» 

Фестиваль детско-родительских проектов 

«Профессия» - отв. ст.воспитатель 

2 нел Транспорт 

 

«Приключение на сказочных дорогах» по 

ПДДТТ   

3 нел «Неделя воинской славы» Спортивное развлечение  с родителями «Мой 

папа самый лучший» - инструктор по 

физической культуре, воспитатели 

(праздничные дни) 

4 нел  «Весна, народные 

праздники Поволжья –

Масленица»(12-18.02) 

ТЕАТР «Проводы зимы - Масленица»  

м
а
р

т
 

1 нел «Мамы всякие нужны, 

мамы всякие важны» 

Праздничный концерт – отв. муз. 

руководитель (8.03 –праздничный день) 

2 нел «Животные весной» 

 

Тематическое развлечение - воспитатели 

подготовительной группы 

3 нел Труд людей Виртуальная экскурсия «Как хлеб на стол 

пришел» 

Смотр - конкурс «Огород на подоконнике» 

4 нел «Перелётные птицы» 

(1.04. –Международный 

день птиц) 

Викторина о птицах 

Выставка поделок «Наши пернатые друзья» 

Работа с родителями: «Печем жаворонков» 

а
п

р
ел

ь
 

1 нел Неделя детской книги 

(02.04. –День детской 

книги) 

 

тематические выставки ("Моя любимая 

книга", "Любимые книги нашей семьи", 

"Книги-юбиляры", "Книжки-малышки"); 

совместное творчество детей и родителей - 

книжки-самоделки; инсценировки сказок; 

экскурсии в библиотеку 
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2 нел Этот загадочный космос 

(12.04. день космонавтики) 

Спортивное развлечение «Большое 

космическое путешествие» инструктор по 

физической культуре, воспитатели 

3 нел Каниклы Конкурс рисунков 

4 нел Мониторинг 

(день земли 22 апреля) 

ПЛАНЕТАРИЙ 

5 нел Мониторинг Конкурс чтецов «Весна – красна» 

м
а
й

 

1 нел «Этих дней не смолкнет 

слава» 

Военно - патриотический праздник муз. 

руководитель, воспитатели групп 

Большой театр Марионеток (11.05) 

1 нел «Моя семья - мое 

богатство» (День семьи, 

любви и верности 15 мая) 

Развлечение «Супер-семейка» - отв. 

инструктор по физ. культуре, воспит. групп 

Работа с родителями: 

- «Мои увлечения» (выступления старших 

дошкольников) 

- оформление «Генеалогическое древо семьи» 

- «Домашняя мастерская» - совместное 

творчество детей и родителей (книжки-

малютки о своей семье); 

- выставка детского изобразительного 

творчества по теме: «Я и моя семья»; 

3 нел «Путешествие в мир 

насекомых» 

Викторина о насекомых 

4 нел «Путешествие в мир 

цветов» 

Конкурс чтецов «Лето» 

 

 

 

2.2.4. Календарь тематических недель на учебный год 

 

1. День знаний. Наш любимый детский сад. 1 неделя сентября 

2. «Я люблю свои игрушки»    2 неделя сентября 

3. « В огороде у Копатыча» 3 неделя сентября 

4. «В саду у Совуньи» 4 неделя сентября 

5. «В царстве грибов и ягод» 1 неделя октября 

6. «Осенние странички» 2 неделя октября 

7. «Посмотри как хорош, дом в котором ты живешь!» 2 неделя октября 

8. «Одежда, обувь, головные уборы» 3 неделя октября 

9.  «Такая разная посуда» 2 неделя ноября 

10.  «Я расту здоровым!»  3 неделя ноября 

11. «Лучше нет родного края» 4 неделя ноября 

12. «Пришла волшебница Зима!» 1 неделя декабря 

13.  «Зимующие птицы». 2 неделя декабря 

14.  «Зимние забавы и развлечения» 3 неделя декабря 

15. «Новый год у ворот!!» 4 неделя декабря 

16.  «Поездка на ферму» 3 неделя январь 

17.   «Животные жарких и  холодных стран» 4 неделя январь 

18. «Все профессии важны, все профессии нужны» 1 неделя февраля 

19. «Транспорт». 2 неделя февраля 

20. «Неделя воинской славы» 3 неделя февраля 

21.  «Весна, народные праздники Поволжья – Масленица»  4 неделя февраля 

22.  «Мамы всякие нужны, мамы всякие важны» 1 неделя марта 

23. «Животные весной» 2 неделя марта 
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24.  «Труд людей»   3 неделя марта 

25. «Перелётные птицы» 4 неделя марта  

26.  «Неделя детской книги» 1 неделя апрель 

27.  «Этот загадочный космос»  2 неделя апрель 

28.  «Этих дней не смолкнет слава» 1 неделя  мая 

29. «Моя семья - мое богатство» 2 неделя  мая 

30. « Путешествие в мир насекомых» 3 неделя  мая 

31. « Путешествие в мир цветов» 4 неделя  мая 

 

2.2.5. Комплексы утренней гимнастики (1 комплекс на 2 недели) 

Годовые задачи: 

1. Настроить, «зарядить» организм ребёнка на весь предстоящий день. 

2.Формировать правильную осанку и воспитывать умение сохранять ее в различных 

видах деятельности. 

3. Содействовать профилактике плоскостопия. 

4. Формировать потребность в ежедневной двигательной активности. 

5.Упражнять детей в статистическом и динамическом равновесии, развивать 

координацию движений и ориентировку в пространстве. 

6. Профилактика простудных заболеваний и травматизма. 

7.Сохранять и укреплять здоровье детей, костно-мышечную, дыхательную системы 

8. Поддерживать интерес к физической культуре и спорту. 

 

Сентябрь 1-2 неделя 

Комплекс 1 

1.Ходьба с одной стороны площадки на противоположную за воспитателем – 

посмотрим на осенние листочки. 

Упражнения без предметов 

2. И. п. [2] – ноги на ширине ступни, руки вдоль туловища. Вынести руки вперед, 

хлопнуть в ладоши перед собой, вернуться в исходное положение (5 раз). 

3. И. п. – ноги на ширине ступни, руки на поясе. Присесть, положить руки на колени, 

вернуться в исходное положение (5 раз). 

4. И. п. – ноги на ширине ступни, руки вдоль туловища. Поднять руки в стороны, 

вернуться в исходное положение (5 раз). 

5. И. п. – ноги слегка расставлены, руки на поясе. Прыжки на двух ногах в 

чередовании с небольшой паузой (2–3 раза). 

6. Ходьба в колонне по одному за воспитателем (у него в руках флажок). 

Сентябрь 3-4 неделя 

Комплекс 2 

1.Бег с одной стороны площадки на другую за мячом (воспитатель прокатывает мяч 

большого диаметра); ходьба на другую сторону площадки за воспитателем (у него в руках 

мяч). 

Упражнения без предметов 

2. «Покажи ладошки». И. п. – стоя ноги на ширине стопы, руки вдоль туловища. 

Поднять руки вперед – вот наши ладошки, вернуться в исходное положение (5 раз). 

3. «Покажи колени». И. п. – стоя ноги на ширине плеч, руки на поясе. Наклониться 

вперед и положить руки на колени, вернуться в исходное положение (5 раз). 

4. «Большие и маленькие». И. п. – стоя ноги слегка расставлены, руки за спиной. 

Присесть, руками обхватить колени, опустить голову, выпрямиться, вернуться в исходное 

положение (4 раза). 

5. И. п. – стоя ноги слегка расставлены, руки вдоль туловища. Прыжки на двух ногах 

– как мячики (2–3 раза). 
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6. Ходьба в обход площадки стайкой за воспитателем (в руках у него флажок). 

Октябрь 1-2 неделя 

Комплекс 3 

1. Игра малой подвижности «Тишина» (ходьба). 

Дети идут в обход площадки, затем по кругу за воспитателем и вместе говорят: 

Тишина у пруда, 

Не колышется вода, 

Не шумите, камыши, 

Засыпайте, малыши. 

По окончании слов дети останавливаются, приседают, наклоняют голову и 

закрывают глаза. Через несколько секунд воспитатель произносит громко: «Ква-ква-ква» – 

и поясняет, что лягушки разбудили ребят, и они проснулись, поднялись и потянулись. 

Игровое упражнение повторяется. 

Упражнения с погремушками 

2. И. п. – ноги слегка расставлены, руки внизу, в каждой по одной погремушке. Руки 

вынести вперед, погреметь погремушками, опустить руки, вернуться в исходное 

положение. 

3. И. п. – ноги на, ширине плеч, погремушки за спиной. Наклониться, коснуться 

погремушками колен, выпрямиться, вернуться в исходное положение. 

4. И. п. – ноги на ширине ступни, погремушки за спиной. Присесть, положить 

погремушки на пол, выпрямиться, убрать руки за спину. Присесть, взять погремушки, 

выпрямиться, вернуться в исходное положение. 

5. И. п. – ноги слегка расставлены, погремушки в обеих руках у плеч. Прыжки на 

двух ногах, с небольшой паузой, затем повторить прыжки. 

6. Игровое задание «Найдем лягушонка». Ходьба в разных направлениях, затем в 

колонне по одному за ребенком, который первым нашел лягушонка. 

Октябрь 3-4 неделя 

Комплекс 4 

1. Ходьба в колонне по одному. На сигнал воспитателя: «Воробышки!» остановиться 

и сказать: «Чик-чирик» (вместе с педагогом). Бег друг за другом. 

Упражнения с мячом большого диаметра 

2. И. п. – ноги на ширине ступни, мяч в обеих руках внизу Поднять мяч вверх, 

опустить, вернуться в исходное положение. 

3. И. п. – ноги на ширине плеч, мяч в обеих руках у груди. Наклониться, коснуться 

мячом пола (рис. 2), выпрямиться, вернуться в исходное положение. 

4. И. п. – ноги на ширине ступни, мяч в обеих руках внизу. Присесть, мяч в согнутых 

руках, встать, выпрямиться, вернуться в исходное положение. 

5. И. п. – сидя на пятках, мяч на полу в обеих руках. Катание мяча вокруг себя вправо 

и влево, перебирая руками (рис. 3). Темп упражнения средний (2–3 раза). 

6. И. п. – ноги слегка расставлены, мяч в согнутых руках на груди. Прыжки на двух 

ногах с поворотом вокруг своей оси вправо и влево. 

Ноябрь 1-2 неделя 

Комплекс 5 

1.Ходьба и бег вокруг стульев, поставленных по кругу. 

Упражнения на стульях 

2. И. п. – сидя на стуле, ноги слегка расставлены, руки внизу. Поднять руки в 

стороны, опустить, вернуться в исходное положение. 

3. И. п. – сидя на стуле, ноги на ширине плеч, руки на поясе. Наклониться вправо 

(влево), вернуться в исходное положение. 

4. И. п. – стоя за стулом, ноги на ширине ступни, руки на спинке стула. Присесть, 

встать, вернуться в исходное положение. 
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5. И. п. – стоя около стула, ноги слегка расставлены, руки произвольно. Прыжки на 

двух ногах вокруг стула в обе стороны, в чередовании с небольшой паузой. 

6. Игра малой подвижности «Тишина» (см. комплекс 5). 

Ноябрь 3-4 неделя 

Комплекс 6 

 1.Ходьба в колонне по одному с остановкой по сигналу воспитателя: «Гуси!», 

«Воробышки!» Бег в колонне по одному, врассыпную. Построение около обручей, 

положенных заранее в две линии (шеренги). 

 Упражнения с обручем 

2. И. п. – стоя ноги на ширине ступни, обруч в согнутых руках на плечах, как 

воротник. Поднять обруч вверх, руки прямые, посмотреть в обруч, опустить обруч, 

вернуться в исходное положение. 

3. И. п. – стоя в обруче, ноги слегка расставлены, руки за спиной. Присесть, взять 

обруч обеими руками (хват с боков), выпрямляясь, поднять обруч на уровень пояса, 

присесть, положить обруч на пол, вернуться в исходное положение. 

4. И. п. – сидя ноги врозь, обруч в обеих руках к груди. Наклониться вперед, 

коснуться ободом обруча пола (руки прямые), выпрямиться, вернуться в исходное 

положение. 

5. И. п. – стоя в обруче, руки произвольно, прыжки на двух ногах в обруче. 

6. Игровое упражнение «Найдем мышонка». 

Декабрь 1-2 неделя 

Комплекс 7 

1.Ходьба и бег в колонне по одному между предметами (набивные мячи, кубики) – 

змейкой. 

Упражнения с кольцом (кольцеброс) 

2. И. п. – ноги на ширине ступни, кольцо в правой руке внизу Руки выпрямить 

вперед, переложить кольцо в левую руку, опустить руки. 

3. И. п. – ноги слегка расставлены, кольцо в обеих руках у груди. Присесть, положить 

кольцо на пол, выпрямиться, руки убрать за спину; присесть, взять кольцо, вернуться в 

исходное положение. 

4. И. п. – сидя на пятках, кольцо в обеих руках внизу. Выпрямиться, поднять кольцо 

в прямых руках над головой, вернуться в исходное положение. 

5. И. п. – ноги слегка расставлены, кольцо на полу. Прыжки на двух ногах вокруг 

кольца, с небольшой паузой. 

6. Игровое упражнение «Воробышки и кот». 

Дети-воробышки находятся в домике (за чертой), а кот (воспитатель) – в центре зала 

(сидит на стульчике). Воробышки разлетаются по всему залу, а на сигнал воспитателя: 

«Кот!» воробышки убегают, стараясь быстро попасть в свой домик. 

7. Ходьба в колонне по одному за хитрым котом. 

 Декабрь 3-4 неделя  

Комплекс 8 

1.Ходьба в колонне по одному по мостику (по доске, положенной на пол). Бег 

врассыпную. 

Упражнения с мячом большого диаметра 

2. И. п. – стоя ноги на ширине ступни, мяч в обеих руках внизу. Поднять мяч вверх 

над головой, потянуться; опустить мяч вниз, вернуться в исходное положение. 

3. И. п. – сидя ноги врозь, мяч в согнутых руках у груди. Наклониться, коснуться 

мячом пола (между пяток ног), выпрямиться, вернуться в исходное положение. 

4. И. п. – лежа на спине, мяч в обеих руках за головой. Согнуть ноги в коленях, 

подтянув к животу, и коснуться мячом колен, выпрямить колени, убрать руки за голову, 

вернуться в исходное положение. 
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5. И. п. – ноги слегка расставлены, мяч на полу, руки произвольно. Прыжки вокруг 

мяча в обе стороны в чередовании с небольшой паузой. 

6. Игра малой подвижности «Угадай, кто кричит». 

Январь  1-2 неделя 

Комплекс 9 

1. Ходьба и бег змейкой между предметами (кубики, кегли, набивные мячи). Ходьба 

и бег врассыпную. 

Упражнения с обручем 

2. И. п. – стойка ноги на ширине плеч, обруч хватом рук с боков на груди. Поднять 

обруч вверх, посмотреть в окошко; опустить обруч, вернуться в исходное положение. 

3. И. п. – стоя ноги на ширине ступни, обруч хватом рук с боков на груди. Присесть, 

обруч вынести вперед; выпрямиться, вернуться в исходное положение. 

4. И. п. – стойка ноги на ширине плеч, обруч хватом с боков в согнутых руках перед 

собой. Наклониться вправо (влево), вернуться в исходное положение. 

5. И. п. – стоя в обруче, ноги слегка расставлены. Прыжки на двух ногах в обруче, в 

сочетании с небольшой паузой. 

6. Игра «Найди свой цвет». 

В трех местах площадки положены обручи, а в них поставлены кегли (или кубики) 

разных цветов. Дети распределяются на три группы. Каждая группа занимает место вокруг 

кубика определенного цвета. Воспитатель предлагает запомнить цвет своего кубика, затем 

дети разбегаются по всему залу. На сигнал: «Найди свой цвет!» все дети стараются занять 

место около соответствующего кубика. Можно повторить игру. 

Январь 3-4 неделя 

Комплекс 10 

1. Ходьба и бег в колонне по одному; ходьба и бег врассыпную. 

Упражнения с мячом 

2. И. п. – ноги на ширине ступни, мяч в обеих руках внизу. Поднять мяч вверх, руки 

прямые, опустить мяч, вернуться в исходное положение. 

3. И. п. – нога на ширине ступни, мяч в согнутых руках у груди. Присесть и 

прокатить мяч от ладошки к ладошке, выпрямиться, вернуться в исходное положение. 

4. И. п. – сидя ноги врозь, мяч в согнутых руках у груди. Наклониться вперед, 

коснуться мячом пола между ног (подальше от себя), выпрямиться, вернуться в исходное 

положение. 

5. И. п. – ноги слегка расставлены, руки произвольно, мяч на полу. Прыжки вокруг 

мяча в обе стороны, с небольшой паузой между сериями прыжков. 

6. Игра «Воробышки и кот» (см. комплекс 14). 

7. Игра «Найдем воробышка». 

Февраль 1-2 неделя 

Комплекс 11 

1.Ходьба, бег в колонне по одному; ходьба и бег врассыпную. 

Упражнения с погремушками 

2. И. п. – ноги на ширине ступни, погремушки внизу. Поднять погремушки через 

стороны вверх, позвонить, опустить погремушки через стороны вниз, вернуться в исходное 

положение. 

3. И. п. – ноги на ширине ступни, погремушки у плеч. Присесть, вынести 

погремушки вперед, позвонить, выпрямиться, вернуться в исходное положение. 

4. И. п. – сидя ноги врозь, погремушки в обеих руках у плеч. Наклониться вперед, 

положить погремушки на пол, выпрямиться, убрать руки за спину; наклониться, взять 

погремушки, вернуться в исходное положение. 

5. И. п. – стоя ноги слегка расставлены, погремушки у плеч. Прыжки на двух ногах, 

с поворотом вокруг своей оси вправо (влево); 2–3 раза. 

6. Игровое упражнение «Найди свой цвет» (кегля, кубик). 



58 
 

7. Ходьба в колонне по одному 

Февраль 3-4 неделя 

Комплекс 12 

1. Ходьба в колонне по одному, на сигнал воспитателя: «Зайки!» остановиться 

и попрыгать на двух ногах, затем вновь ходьба; на сигнал: «Лягушки!» присесть, положить 

руки на колени; бег вокруг обручей. 

Упражнения с обручем 

2. И. п. – ноги на ширине ступни, обруч в обеих руках хватом с боков внизу. Поднять 

обруч вверх, опустить, вернуться в исходное положение. 

3. И. п. – ноги на ширине ступни, обруч в обеих руках к груди. Присесть, обруч 

вынести вперед; выпрямиться, вернуться в исходное положение. 

4. И. п. – ноги на ширине плеч, обруч у груди. Поворот вправо (влево), вернуться в 

исходное положение. 

5. И. п. – стоя в обруче, руки на поясе. Прыжки на двух ногах (2–3 раза). 

6. Игровое задание «Найди лягушонка». 

Март 1-2 неделя 

Комплекс 13 

1. Игровое упражнение «Поймай комара». 

Упражнения с кубиками 

2. И. п. – ноги на ширине ступни, кубики в обеих руках внизу Поднять кубики через 

стороны вверх, коснуться ими друг друга; опустить кубики, вернуться в исходное 

положение. 

3. И. п. – ноги на ширине ступни, кубики у плеч. Присесть, кубики вынести вперед; 

встать, выпрямиться, вернуться в исходное положение. 

4. И. п. – стойка на коленях, кубики в руках у плеч. Повернуться вправо (влево), 

положить кубик у носков ног, выпрямиться, руки на пояс; повернуться вправо (влево), взять 

кубик, вернуться в исходное положение. 

5. И. п. – лежа на спине, ноги прямые, кубики в обеих руках за головой. Согнуть ноги 

в коленях, коснуться кубиками колен, вернуться в исходное положение. 

6. И. п. – ноги слегка расставлены, кубики на полу. Прыжки на двух ногах вокруг 

кубиков в обе стороны. 

7. Ходьба в колонне по одному. 

Март 3-4 неделя 

Комплекс 14 

1.Ходьба по мостику (ширина 25 см, длина 2–2,5 м); бег врассыпную. 

Упражнения без предметов 

2. И. п. – ноги на ширине ступни, руки вдоль туловища. Поднять руки вверх через 

стороны, хлопнуть в ладоши; опустить руки через стороны вниз, вернуться в исходное 

положение. 

3. И. п. – ноги на ширине ступни, руки на поясе. Присесть, хлопнуть в ладоши перед 

собой; подняться, вернуться в исходное положение. 

4. И. п. – стойка на коленях, руки на поясе. Наклониться вправо (влево), 

выпрямиться, вернуться в исходное положение. 

5. И. п. – лежа на животе, руки согнуты в локтях перед собой. Поочередное сгибание 

ног. 

6. И. п. – ноги слегка расставлены, руки произвольно. Прыжки на двух ногах с 

поворотом вокруг своей оси (в обе стороны). 

7. Игра «По ровненькой дорожке». 

Апрель 1-2 неделя 

Комплекс 15 

1.Ходьба и бег по кругу (вокруг колец). 

Упражнения с кольцом (кольцеброс) 
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2. И. п. – ноги на ширине ступни, кольцо в правой руке. Поднять кольцо вверх, 

переложить в левую руку, опустить через стороны. 

3. И. п. – ноги на ширине ступни, кольцо в обеих руках у груди. Присесть, вынести 

кольцо вперед, руки прямые, вернуться в исходное положение. 

4. И. п. – стойка на коленях, кольцо у носка правой (левой) ноги; повернуться, взять 

кольцо, вернуться в исходное положение (по 3 раза в каждую сторону). 

5. И. п. – ноги слегка расставлены, руки произвольно, кольцо на полу. Прыжки на 

двух ногах вокруг кольца в обе стороны. 

6. Игровое задание «Найдем цыпленка». 

Апрель 3-4 неделя 

Комплекс 16 

1.Ходьба в колонне по одному, бег высоко поднимая колени, как лошадки. Ходьба и 

бег чередуются. 

Упражнения с флажками 

2. И. п. – ноги на ширине ступни, флажки в обеих руках внизу. Поднять через 

стороны флажки вверх, скрестить; опустить флажки вниз, вернуться в исходное положение. 

3. И. п. – ноги на ширине плеч, флажки у плеч. Наклониться, помахать флажками 

перед собой, выпрямиться, вернуться в исходное положение. 

4. И. п. – ноги на ширине плеч, флажки у груди. Поворот вправо (влево), отвести 

флажок в сторону (руки прямые), вернуться в исходное положение. 

5. И. п. – ноги слегка расставлены, флажки лежат на полу. Прыжки на двух ногах 

(перед флажками) в чередовании с небольшой паузой. 

6. Игра «Котика и мышки» (кошка ловит мышек по сигналу воспитателя). 

Май 1-2 неделя 

Комплекс 17 

1.Ходьба и бег по мостику (доска или дорожка: длина 3 м, ширина 25–30 см). Ходьба 

и бег врассыпную. 

Упражнения на гимнастической скамейке (с кубиками) 

2. И. п. – сидя верхом на скамейке, ноги согнуты в коленях, кубики у плеч. 

Наклониться вправо (влево), положить кубик на пол сбоку, выпрямиться; наклониться 

вправо (влево), взять кубик, вернуться в исходное положение. 

3. И. п. – сидя верхом на скамейке, ноги согнуты в коленях, кубики внизу. Встать, 

поднять кубики в стороны, опустить кубики, вернуться в исходное положение. 

4. И. п. – сидя верхом на скамейке, ноги согнуты в коленях, кубики перед собой, хват 

рук с боков скамейки. Поднять прямые ноги вперед, опустить. 

5. И. п. – стоя боком к скамейке, ноги слегка расставлены, кубики в обеих руках 

внизу. Прыжки на двух ногах вдоль скамейки в чередовании с ходьбой. 

6. Игра «Поезд». 

Май 3-4 неделя 

Комплекс 18 

1.Ходьба в колонне по одному. На сигнал воспитателя: «Лошадки!» ходьба, высоко 

поднимая колени, руки на поясе; на сигнал: «Лягушки!» – присесть. Ходьба и бег 

врассыпную. 

Упражнения без предметов 

2. И. п. – ноги на ширине ступни, руки опущены. Поднять руки через стороны вверх, 

хлопнуть в ладоши; опустить руки вернуться в исходное положение. 

3. И. п. – стойка на коленях, руки на поясе. Наклониться вправо (влево), вернуться в 

исходное положение. 

4. И. п. – сидя ноги прямые, руки в упоре сзади. Подтянуть ноги к себе, согнув в 

коленях, вернуться в исходное положение. 

5. И. п. – лежа на животе, руки согнуты перед собой. Попеременное сгибание и 

разгибание ног. 
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6. Игровое задание «Поймай комара» (прыжки на двух ногах на месте). 

Июнь 1-2 неделя 

Комплекс 19 

1.Игра «Пузырь». 

Упражнения с платочком 

2. И. п. – ноги на ширине ступни, платочек в обеих руках у груди. Выпрямить руки 

вперед – показать платочек, вернуться в исходное положение. 

3. И. п. – ноги на ширине ступни, платочек внизу. Присесть, вынести платочек 

вперед; встать, выпрямиться, вернуться в исходное положение. 

4. И. п. – ноги на ширине плеч, платочек в правой руке. Поворот вправо, помахать 

платочком, вернуться в исходное положение; переложить платочек в левую руку. То же 

влево. 

5. И. п. – ноги слегка расставлены, платочек в правой руке. Прыжки на двух ногах 

на месте, помахивая платочком над головой, в чередовании с небольшой паузой. 

6. Игра «Угадай, кто кричит» (петушок, воробышек, лягушка). 

Июнь 3-4 неделя 

Комплекс 20 

1. Игра «Кошка и мышки». 

Кошка сидит в центре, а мышки бегают вокруг. Кошка просыпается, говорит: «Мяу!» 

и ловит мышек, а те прячутся в норку (за черту). 

Упражнения с обручем 

2. И. п. – ноги на ширине ступни, обруч в согнутых руках у груди. Обруч вынести 

вперед, руки прямые, вернуться в исходное положение. 

3. И. п. – ноги на ширине ступни, обруч в согнутых руках у груди. Присесть, обруч 

вынести вперед, руки прямые – посмотреть в окошко (рис. 10); встать, вернуться в исходное 

положение. 

4. И. п. – ноги на ширине плеч, обруч в согнутых руках у груди. Поворот вправо 

(влево), вынести обруч вперед, посмотреть в окошко, вернуться в исходное положение. 

5. И. п. – ноги на ширине плеч, обруч в согнутых руках у груди. Наклониться вперед, 

коснуться ободом обруча пола (рис. 11); выпрямиться, вернуться в исходное положение. 

6. И. п. – стоя перед обручем, руки произвольно. Прыжки вокруг обруча в обе 

стороны. 

7. Ходьба в колонне по одному. 

Июль 1-2 неделя 

Комплекс 21 

1.Ходьба в колонне по одному, перешагивая через шнуры; бег врассыпную. 

Упражнения без предметов 

2. И. п. – ноги на ширине ступни, руки вдоль туловища. Поднять руки в стороны, 

помахать, опустить руки, вернуться в исходное положение. 

3. И. п. – ноги на ширине ступни, руки за спиной. Присесть, вынести руки вперед; 

встать, убрать руки за спину, вернуться в исходное положение. 

4. И. п. – стойка на коленях, руки на поясе. Наклониться вправо (влево), 

выпрямиться, вернуться в исходное положение. 

5. И. п. – лежа на спине. Попеременное сгибание и разгибание ног – велосипед 

(небольшая пауза между серией движений ногами). 

6. И. п. – ноги слегка расставлены, руки на поясе. Прыжки на двух ногах вокруг 

своей оси вправо и влево. 

7. Ходьба в колонне по одному. 

Июль 3-4 неделя 

Комплекс 22 

1.Игра «Мы топаем ногами» (см. комплекс 35). 

Упражнения с кубиками 
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2. И. п. – ноги на ширине ступни, кубики в обеих руках внизу. Поднять кубики в 

стороны, опустить, вернуться в исходное положение. 

3. И. п. – ноги на ширине ступни, кубики в обеих руках у плеч. Присесть, поставить 

кубики на пол; выпрямиться, руки вдоль туловища; присесть, взять кубики, вернуться в 

исходное положение. 

4. И. п. – ноги на ширине плеч, кубики внизу. Поворот вправо (влево), отвести руку 

с кубиком, выпрямиться, вернуться в исходное положение. 

5. И. п. – ноги слегка расставлены, руки на поясе, кубики на полу. Прыжки на двух 

ногах вокруг кубиков в обе стороны, с небольшой паузой. 

6. Игра «Угадай, кто кричит». 

Август 1-2 неделя 

Комплекс 23 

1.Ходьба в колонне по одному, перешагивая через бруски; бег вокруг обручей, 

положенных по кругу. 

Упражнения с обручем 

2. И. п. – ноги на ширине ступни, обруч хватом с боков на груди. Вынести обруч 

вперед, вверх; опустить обруч вперед, вернуться в исходное положение. 

3. И. п. – ноги слегка расставлены, обруч хватом рук с боков на груди. Вынести 

обруч вперед, присесть; встать, обруч вперед, вернуться в исходное положение. 

4. И. п. – ноги на ширине плеч, обруч на груди. Вынести обруч вперед, руки прямые, 

наклониться, коснуться ободом обруча пола; выпрямиться, обруч вперед, вернуться в 

исходное положение. 

5. И. п. – стоя в обруче. Прыжки на двух ногах на месте. 

6. Игра «Кот и мышки». 

7. Игра «Найдем мышонка». 

Август 1-2 неделя 

Комплекс 24 

1.Ходьба и бег в колонне по одному; ходьба и бег врассыпную. 

Упражнения с мячом 

2. И. п. – ноги на ширине ступни, мяч в обеих руках внизу. Поднять мяч вперед, руки 

прямые, поднять руки с мячом вверх; опустить мяч, вернуться в исходное положение. 

3. И. п. – ноги на ширине ступни, мяч в обеих руках внизу. Вынести мяч вперед, 

присесть; встать, вернуться в исходное положение. 

4. И. п. – ноги на ширине плеч, мяч в согнутых руках у груди. Вынести мяч вперед, 

наклониться, коснуться мячом пола, выпрямиться, вернуться в исходное положение. 

5. И. п. – сидя на пятках, мяч перед собой. Катание мяча вокруг себя с поворотом 

вправо и влево, перебирая руками. 

6. Игра «Лягушки». 

7. Игра «Найдем лягушонка». 
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2.2.6 .План оздоровительных мероприятий  

№ Наименование  средняя группа   «Сказка» 

1 Двигательная деятельность 

1.1 Утренняя разминка (гимнастика) 8.20-8.30 

1.2 Двигательная деятельность (занятия физической 

культурой) 

Вторник: 

9.00-9.15 

Среда: 

11.50-12.05 

Четверг: 

9.30-9.45 

1.3 Физкультурная минутка Ежедневно во время непосредственно-

образовательной деятельности 

 (2-3 минуты) 

1.4 Игровая деятельность в течение дня: подвижные и 

динамические игры, спортивные упражнения, 

спортивные игры 

Ежедневно в течение дня 

1.5 Самостоятельная деятельность (игры) Ежедневно в течение дня 

1.6 Индивидуальная работа по основным видам 

движения  

3 раза в неделю: 

утром, на прогулке и вечером 

1.7 Физкультурные досуги По плану культурно-досуговой 

деятельности 

1.8 День здоровья  1раз в квартал 

1.9 Физкультурные праздники 3 раза в год 

2 Закаливающие мероприятия  

2.1 Проветривание групповых помещений (сквозное, 

угловое) 

Ежедневно по графику 

2.2 Гимнастика после дневного сна  в постели Ежедневно после дневного сна  

2.3 Ходьба босиком  Ежедневно перед сном и после сна и на 

занятиях по физической культуре 

2.4 Прогулки на свежем воздухе 10.20 – 12.10 

17.00 – 18.00 

2.5 Солнечные процедуры (2 раза в день в летнее 

время года) 

От 5 минут доводить до 10 минут. В 

день суммарно 10 – 50 минут 

2.6 Воздушные процедуры Ежедневно перед сном и после сна и на 

занятиях по физической культуре 

2.7 Умывание (кисти рук и лицо) Ежедневно в течение дня 

2.8 Полоскание полости рта водой комнатной 

температуры 

После каждого приема пищи 

2.9 Мытьё ног (в летнее время года) Ежедневно после прогулки  

2.1

0 

Аэронизация помещения при проведении 

двигательной деятельности 

В течение НОД 

3. Эмоциональная разгрузка 

3.1 Муз.сопровождение в режимных моментах 

(укладывание детей ко сну) 

Ежедневно перед  сном 

3.2 – Игры и упражнения на развитие эмоциональной 
сферы 
–Игры–тренинги на подавление отрицательных 
эмоций и снятие невротических состояний 
– Коррекция поведения (По рекомендациям 
психолого-меди-ко-педагогической комиссии МУ 
ЦДК, результатам диагностики) 

1 половина дня (согласно плану 

педагога – психолога) 
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2.2.7. Календарный план воспитательной работы 

Календарный план воспитательной работы строится на основе базовых ценностей 

по следующим этапам: 

 – погружение - знакомство, которое реализуется в различных формах (чтение, 

просмотр, экскурсии и пр.);  

– организация события, в котором воплощается смысл ценности.  

Данная последовательность является циклом, который при необходимости может 

повторяться в расширенном, углубленном и соответствующем возрасту варианте 

неограниченное количество раз.  

На практике цикл может начинаться с яркого события, после которого будет 

развертываться погружение и приобщение к культурному содержанию на основе 

ценности. 

Календарный план воспитательной работы СП ДС «Буратино» отражает 

мероприятия, направленные на воспитание детей в сфере их личностного развития по 

каждому направлению рабочей программы воспитания, определяет целевую аудиторию и 

ответственных за организацию запланированных мероприятий. С целью обеспечения 

реализации ООП и рабочей Программы воспитания, календарный план воспитательной 

работы соответствует комплексно-тематическому планированию работы с 

воспитанниками детского сада и отражается в годовом плане работы.  В связи с тем, что 

комплексно-тематическое планирование ООП детского сада  предусматривает разделение 

на периоды, то в календарном плане воспитательной работы детского сада «Буратино»  

отражаются мероприятия, обеспечивающие реализацию всех шести направлений рабочей 

программы воспитания, соответствующих тематике данного  периода. 

В календарном плане учитывается возможность интеграции разных направлений 

рабочей программы  воспитания в одном мероприятии. Следует учитывать, что 

мероприятия могут планироваться как отдельно для каждой из  категорий, так и быть 

совместными.  

Ответственными за то или иное мероприятие могут быть как представители  

администрации, так и воспитатели, и специалисты детского сада. Ответственные 

назначаются в соответствии с уровнем мероприятия: 

старший воспитатель – мероприятия, предполагающие участие родителей 

(законных представителей) воспитанников, социальных партнеров, приглашенных гостей; 

воспитатели, специалисты –  мероприятия, предполагающие  участие 

воспитанников и (или) их родителей (законных представителей) одной или нескольких 

возрастных групп; 

музыкальный руководитель – мероприятия, обеспечивающие реализацию 

музыкальной деятельности воспитанников на любом уровне; 

 инструктор по физической культуре  –  мероприятия, обеспечивающие реализацию 

образовательной области «Физическое развитие».  

Календарный план воспитательной работы утверждается ежегодно на 

педагогическом совете.  При составлении плана воспитательно-образовательной работы в 

каждой возрастной  группе педагоги должны учитывать мероприятия  детского сада, 

утвержденные в календарном  плане воспитательной работы детского сада на текущий 

учебный год. 
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Название 

праздника, 

события 

Дата 

проведения 
Цель 

Возраст 

воспитанников 
Ответственные Результат 

Сентябрь 

 Развлечение 

«День Знаний 

1 

сентября 

Познакомить 

детей с 

праздником-

День знаний. 

3-7 лет 

 

Воспитатели 

всех возрастных 

групп, 

музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 

физической 

культуре 

Воспитанники 

младшей и средней 

групп 

познакомились с 

праздником и 

расширили свои 

представления о 

Дне знаний. 

Воспитанники 

старшей и 

подготовительной 

группы расширили 

знания о школе. 

 Создание 

детского 

коллажа «Миру 

–Да! 

Терроризму –

Нет!» 

 к дню 

солидарности в 

борьбе с 

терроризмом 

3 

сентября 

Воспитывать 

эмоциональну

ю 

отзывчивость; 

5-7л. Воспитатели 

групп старшего 

дошкольного 

возраста, 

музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 

физической 

культуре 

В процессе 

совместного 

создания коллажа 

воспитанники 

повторили правила 

безопасного 

поведения в 

современных 

условиях 

Международны

й день 

распространен

ия грамотности 

8 

сентября 

Ознакомить 

детей с 

праздником 

Международны

й день 

распространен

ия 

грамотности, 

способствовать 

формированию 

потребности и 

стремлению к 

знаниям, 

развивать 

любознательно

сть и интерес к 

проблемам 

мирового 

масштаба 

5-7 л Воспитатели 

групп старшего 

дошкольного 

возраста 

Воспитанники 

ознакомились с 

международным 

днем грамотности, 

историей появления 

данного праздника. 

Дошкольники 

познакомились с 

назначением и 

традициями 

праздника. 

Концерт «День  

дошкольного 

работника» 

27 

сентября 

Расширить 

первичные 

представления 

и знания о 

профессии 

воспитателя, 

3-7 лет Воспитатели 

всех возрастных 

групп, 

музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 

Воспитанники 

ознакомились  с 

профессиями 

сотрудников 

детского сада и 
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других 

профессиях 

дошкольных 

работников, 

детском саде 

как ближайшем 

социуме и 

положительног

о отношения к 

ним 

физической 

культуре 

особенностями их 

работы.  

Родителям в 

групповых 

родительских чатах 

вYiber даны ряд 

рекомендаций по 

поддержанию 

интереса и 

положительного 

отношения детей к 

детскому саду и его  

сотрудникам. 

Октябрь 

Акция 

«Поклон 

Вам низкий 

от внучат и 

близких» к 

Международ

ному дню 

пожилого 

человека 

1 октября Расширять 

представление 

детей о семье 

3-7 лет Воспитатели 

всех возрастных 

групп, 

музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 

физической 

культуре 

Воспитанники  

дошкольного 

возраста 

порадовали 

представителей 

старшего 

поколения своим 

творчеством. 

День 

защиты 

животных 

4 октября Знакомить 

детей с 

праздником 

Всемирный 

день защиты 

животных, с 

Красной 

книгой и 

животными, 

которые в нее 

внесены, 

активизировать 

познавательны

й интерес 

детей, 

способствовать 

уровню 

экологической 

культуры 

дошкольников 

3-7 лет Воспитатели 

всех возрастных 

групп 

Дошкольники 

расширили и 

активизировали 

словарь «Дикие и 

домашние 

животные», 

сформировали 

доброжелательное 

отношение к 

животным, 

ответственность за 

живое существо и 

милосердие 

День 

учителя 
Создание 

фильма-

поздравления 

«Школа 

празднует 

день 

педагога, 

5 октября Расширить 

представление о 

профессии 

учителя, о 

важности и 

значимости его 

труда. 

5-7 лет Воспитатели 

групп старшего 

дошкольного 

возраста, 

музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 

физической 

культуре 

Воспитанники 

познакомить с 

профессиональным 

праздником-

Международным 

днём учителя. 
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садик 

поздравляет!» 
День отца в 

России 

 

Встречи в 

Семейной 

гостиной на 

тему «Вместе 

с папой» 

Третье 

воскресенье 

октября 

15 октября 

Воспитать 

чувства любви 

и уважения к 

отцу, желания 

помогать, 

проводить 

вместе время. 

3-7 лет Воспитатели 

всех возрастных 

групп, 

музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 

физической 

культуре 

Выпуск стенгазеты 

«Мой любимый 

папа»; 

конструирование: 

«Мой дом»  из 

крупного и мелкого 

строительного 

материала; 

творческое 

рассказывание детей 

по теме «С папой 

очень я дружу», 

Ноябрь 

      

Праздник 

«День 

народного 

единства» 

4 ноября Формировать 

первичные 

ценностные 

представления 

о России как 

многонационал

ьной, но 

единой стране, 

воспитать 

уважение к 

людям разных 

национальност

ей. 

5-7 лет Воспитатели 

групп старшего 

дошкольного 

возраста, 

музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 

физической 

культуре 

Воспитанники 

ознакомились с 

истории создания 

государственного 

праздника Дня 

народного 

единства, с  

народами разных 

национальностей 

проживающих на 

территории России, 

с их  культурой и 

традициями.  

День памяти 

погибших 

при 

исполнении 

служебных 

обязанносте

й 

сотрудников 

органов 

внутренних 

дел России 

8 ноября Воспитывать 

чувство 

патриотизма, 

воспитание у 

дошкольников 

гордости, 

отваги на 

личными 

примерах 

сотрудников 

внутренних дел 

5-7 лет Воспитатели 

групп старшего 

дошкольного 

возраста, 

музыкальный 

руководитель 

Познакомились с 

историей 

возникновения и 

работой полиции, 

что способствует 

проявления 

уважения к людям 

данной профессии 

Праздник 

«День 

матери в 

России» 

День 

матери в 

России 

26 ноября 

Воспитать 

чувства любви 

и уважения к 

матери, 

желания 

помогать ей, 

заботится о 

ней.  

3-7 лет Воспитатели 

всех возрастных 

групп, 

музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 

физической 

культуре 

Воспитанники 

ознакомились с 

профессиями мам,  

привиты 

уважительные 

отношения к труду 

мам.  

В ДС организован  

праздничный 

концерт, 

посвященный «Дню 

матери в России», 

видеозаписи 
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данного 

мероприятия 

распространены 

групповых в  

родительских чатах 

 «День  

Государстве

нного  герба 

Российской 

Федерации 

30 ноября Формировать у 

детей 

элементарные 

представления 

о 

происхождении 

и функциях 

герба России. 

5-7 лет Воспитатели 

групп старшего 

дошкольного 

возраста, 

музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 

физической 

культуре 

Воспитанники 

познакомились с 

изображением 

герба России, герба 

г. Самары, герба г. 

Кинель 

(изображением, 

происхождением, 

символикой 

образов и цвета). 

В детском саду 

организовано 

совместное 

раскрашивание 

герба России, герба 

г. Самары, герба г. 

Кинель 

Декабрь 

День 

неизвестног

о солдата  

3 декабря Воспитание 

любви и 

уважения к 

людям, 

завоевавшим 

для нас победу 

ценой своей 

жизни 

5-7 лет Воспитатели 

групп старшего 

дошкольного 

возраста, 

музыкальный 

руководитель 

Ознакомились с 

подвигами солдат в 

ВОВ 

Международ

ный день 

инвалидов  

3 декабря Воспитывать 

гуманное 

отношение к 

людям с 

ограниченным

и 

возможностями 

здоровья 

5-7 лет Воспитатели 

групп старшего 

дошкольного 

возраста, 

педагог-

психолог 

С детьми закрепили 

понятия: «доброта», 

«отзывчивость», 

«сопереживание», 

«милосердие» 

День 

добровольца 

(волонтера) 

в России 

5 декабря Формировать 

первоначальны

е 

представления, 

что такое 

«доброта», 

«доброжелател

ьность», 

«добрые дела» 

5- 7 л. Воспитатели 

групп старшего 

дошкольного 

возраста, 

музыкальный 

руководитель 

Для дошкольников 

созданы условия 

для проявления 

чувства 

сопереживания и 

сочувствия к тем, 

кто нуждается в 

помощи 

Международ

ный день 

художника 

8 декабря Создать 

условия для 

возникновения 

и развития 

3-7 л Воспитатели 

всех возрастных 

групп, 

Познакомились с 

известными 

художниками и их 

работами 
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детей к 

творческой 

деятельности 

музыкальный 

руководитель 

День Героев 

Отечества 

9 декабря Воспитание 

патриотизма и 

чувства любви 

к Родине 

5-7 лет Воспитатели 

всех возрастных 

групп, 

музыкальный 

руководитель 

Воспитанники 

ознакомились 

спонятием «герой», 

с историей России, 

с героями 

Советского Союза 

и Российской 

Федерации 

День 

Конституци

и РФ 

«Всероссийс

кая акция 

«Мы-

граждане 

России!»  

12 декабря  Воспитание 

любви и 

уважения к 

Родине. 

5- 7 л. Воспитатели 

групп старшего 

дошкольного 

возраста, 

музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 

физической 

культуре 

Закрепили знания о 

символике родной 

страны, области, 

родного города. 

Воспитанники 

познакомились с 

некоторыми 

правами и 

обязанностями 

людей, 

проживающих в РФ 

День 

принятия  

Федеральных 

конституций 

о 

Государствен

ных символах 

РФ 

25 декабря Воспитывать 

уважительное 

отношение к  

главным 

символам 

России – 

Гимну, флагу, 

гербу 

5-7 лет Воспитатели 

групп старшего 

дошкольного 

возраста, 

музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 

физической 

культуре 

Обогащена 

развивающая среда 

в детском саду 

открытками, 

календарями, 

плакатами. 

Новый год 31 декабря Приобщение 

детей к 

праздничной 

культуре, 

вызвать 

чувство 

радости от 

приближения 

новогоднего 

праздника, 

воспитывать 

желание 

участвовать в 

исполнении 

праздничных 

песен и танцев 

3-7 лет Воспитатели 

всех возрастных 

групп, 

музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 

физической 

культуре, 

родители, 

педагоги 

дополнительног

о образования 

Дети 

познакомились с 

традициями 

празднования 

Нового года в 

России и различных 

странах, 

Сформировалось 

представление 

детей о празднике 

Новый год, 

познакомили с 

атрибутикой, 

персонажами 

праздника 

Январь 

День снятия 

блокады 

Ленинграда 

27 января Обогащение 

знаний детей о 

героическом 

прошлом о 

6-7 лет Воспитатели 

подготовительно

й к школе 

группы 

Обогатили знания 

дошкольников о 

героизме 

переживших 
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блокаде города 

Ленинграда,  

блокаду, 

активизировали 

словарь детей 

понятиями: 

«осада», «блокада», 

«бомбоубежище» 

Февраль 

День 

разгрома 

советскими 

войсками 

немецко-

фашистских 

войск в 

Сталинградс

кой битве 

2 февраля Расширить 

представления 

детей о 

событиях ВОВ, 

битва за 

Сталинград 

5-7  Воспитатели 

групп старшего 

дошкольного 

возраста, 

музыкальный 

руководитель 

Дошкольники 

ознакомились с 

историческими 

фактами военных 

лет через 

разучивание 

стихов, чтение 

рассказов «Детям о 

войте», 

рассматривание 

картинок из серии 

«Детям о войне» 

День 

российской 

науки; 

8 февраля Создание 

благоприятных 

условий для 

развитие 

познавательног

о интереса к 

научной 

учебно-

исследовательс

кой 

деятельности 

3-7 л Воспитатели 

всех возрастных 

групп, педагоги 

дополнительног

о образования 

Сформированы 

представления о 

науке, ученых, 

опытах, 

экспериментах 

Познакомились с 

некоторыми  из 

знаменитых 

русских ученых, их 

открытиями и  

изобретениями 

День памяти 

о россиянах, 

исполнявши

х служебный 

долг за 

пределами 

Отечества 

15 февраля Знакомство 

дошкольников 

с военными 

событиями за 

пределами 

Отечества 

5-7 лет Воспитатели 

групп старшего 

дошкольного 

возраста 

У воспитанников 

сформировано 

представление о 

воинском долге и 

верности Отечеству 

за его пределами, 

через беседы 

Международ

ный день 

родного 

языка 

21 февраля Знакомить 

детей с 

«Международн

ым днем 

родного 

языка», 

развивать 

любознательно

сть, стремление 

к новым 

знаниям 

5-7 лет Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели 

старшего 

дошкольного 

возраста 

Закрепили понятие, 

что такое родной 

язык и почему его 

называют родным; 

закрепили 

представление о 

том, что наша 

страна 

многонациональная 

День 

защитника 

Отечества 

23 февраля Военно - 

патриотическое 

воспитание 

дошкольников, 

3-7 лет Воспитателя 

всех возрастных 

групп, 

музыкальный 

Сформировано 

уважение к 

защитникам 

Отечества, гордость 
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проведение 

школьного 

празднования. 

руководитель, 

инструктор по 

физической 

культуре 

за Вооруженные 

силы России. 

Закреплены знания 

о военных 

профессиях, родах 

войск. 

Развили  ловкость, 

быстроту, интерес к 

спорту. 

Март 

Международ

ный 

женский 

день 

8 марта Обобщение и 

расширение 

знаний, и 

представлений 

детей о 

празднике «8 

марта». 

Воспитание 

заботливого 

отношения к 

мамам, 

бабушкам 

благодарность 

за их любовь. 

3-7 лет Воспитатели 

всех 

возрастныхгруп

п, музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 

физической 

культуре 

Закреплены знания 

детей о весне, её 

признаках, 

особенностях, дети 

познакомлены с 

историей праздника 

– 8 Марта,  

сформировано 

уважительное 

отношение ко всем 

женщинам 

День 

воссоединен

ия Крыма с 

Россией 

18 марта Воспитание 

достойных 

граждан, 

патриотов 

своей Родины, 

любви к своему 

Отечеству. 

5-7 лет Воспитатели 

групп старшего 

дошкольного 

возраста, 

музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 

физической 

культуре 

Сформировали 

представления 

детей о новых 

субъектах 

Российской 

Федерации; 

 понимания людей 

других 

национальностей, 

гордость и 

уважение к истории 

своей страны, 

государства в 

целом, ее 

достижениям и 

достоянию. 

Всемирный 

день театра. 

27 марта Нравственное 

воспитание 

детей 

дошкольного 

возраста, 

формирование 

у них 

культурных 

ценностей, 

развитие у них 

интеллектуальн

ых и 

3-7 лет Воспитатели 

всех возрастных 

групп, 

музыкальный 

руководитель, 

педагоги 

дополнительног

о образования 

Организованы 

условия для 

театрализованных 

игр, обогатили 

словарь понятиями 

«сцена», «актер», 

«театр», 

«режиссёр» 
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личностных 

качеств детей 

Апрель 

      

День 

Космонавти

ки 

65 лет со дня 

запуска 

СССР 

первого 

искусственн

ого спутника 

Земли 

12 апреля Формирование 

представлений 

детей   о 

празднике 

«День 

Космонавтики»

. 

3-7 лет Воспитатели 

всех возрастных 

групп, 

музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 

физической 

культуре 

Закреплены 

представления о 

космосе, о первом 

полете в космос, 

закреплены знания 

о том, что первым 

космонавтом был 

гражданином 

России – Юрий 

Гагарин 

Всемирный 

день Земли 

Мини 

проект «Это 

наша 

Планета!» 

22 апреля  Воспитание 

бережного 

отношения к 

природному 

наследию 

нашего края. 

5-7 лет Воспитатели 

всех возрастных 

групп, 

музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 

физической 

культуре, 

педагог 

дополнительног

о образования 

Сформировали у 

воспитанников 

знаний о планете 

земля и ее 

природных 

ресурсах. 

Май 

Мини-

проект 

«Праздник 

Весны и 

труда» 

1 мая Познакомить 

детей с 

праздником 

Весны и Труда, 

как об 

общественном 

событии 

России. 

5-7 лет Воспитатели 

всех возрастных 

групп, 

музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 

физической 

культуре 

Воспитанники 

узнали об истории 

возникновения 

праздника, его 

традициях 

 

День 

Победы 

советского 

народа в 

Великой 

Отечественн

ой войне  

Патриотичес

кая акция 

«Читаем 

детям о 

войне» 

9 мая Формировать у 

детей старшего 

дошкольного 

возраста 

патриотически

х чувств, 

уважения к 

защитникам 

Родины на 

основе 

конкретных 

исторических 

фактах; ярких 

впечатлениях, 

вызывающих 

эмоциональные 

переживания, 

посредством 

3-7 лет Воспитатели 

всех возрастных 

групп, 

музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 

физической 

культуре 

Продолжено 

знакомство детей с 

понятиями: 

«Великая 

Отечественная 

война, «Ветеран 

войны», «Участник 

войны», Герой 

Великой 

Отечественной 

войны», углублены 

знания детей об 

истории родной 

страны. 
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музыкально-

литературного 

наследия 

времен 

Великой 

Отечественной 

Войны. 

День 

детских 

общественн

ых 

организаций 

России 

19 мая Расширить 

представления 

о детских 

общественных 

организациях 

5-7 л Воспитатели 

групп старшего 

дошкольного 

возраста 

Дошкольники 

ознакомились с 

историей таких 

детских 

общественных 

организациях как 

Октябрята и 

Пионеры, 

Сформированы 

чувства 

патриотизма к 

истории своей 

Родины через 

чтение литературы 

фрагмента из книги 

«Тимур и его 

команда» и 

просмотр 

мультфильм 

«Чебурашка» 

Международ

ный день 

семьи 

Праздник 

«Папа, мама 

и я –

дружная 

семья! 

17 мая Формирование 

у детей 

представлений 

о празднике, о 

семье, как о 

людях, которые 

любят друг 

друга, 

заботятся друг 

о друге. 

Развивать 

творческие и 

музыкальные 

способности, 

речь детей. 

3-7 лет Воспитатели 

всех возрастных 

групп, 

музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 

физической 

культуре 

Создана 

благоприятная 

атмосфера 

доброжелательност

и и 

взаимопонимания. 

Воспитание у детей 

чувство любви и 

уважения к 

родителям, 

гордость за свою 

семью. 

Осуществлена 

взаимосвязь между 

детским садом и 

семьей, пропаганда 

здорового образа 

жизни. 

День 

славянской 

письменност

и и 

культуры. 

24 мая Приобщать 

детей к 

социокультурн

ым нормам, 

уважение к 

народным 

традициям 

5-7 лет Воспитатели 

групп старшего 

дошкольного 

возраста 

У детей 

сформированы 

представления о 

сходстве 

современной и 

славянской азбук, 

даны знания о 
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Кирилле и 

Мефодии, как 

основоположниках 

славянской 

письменности 

Июнь 

День 

защиты 

детей 

(празднично

е 

мероприяти

е) 

1 июня расширение 

знаний о 

международно

м  празднике – 

Дне защиты 

детей; показать 

актуальность 

праздника 

3-7 лет Воспитатели 

всех возрастных 

групп, 

музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 

физической 

культуре 

Воспитанники 

младшего 

дошкольного 

возраста получили 

элементарные 

знания и 

представления о 

Международном 

празднике. 

Воспитанники 

старших групп 

узнали о жизни 

детей в других 

странах, 

познакомились с 

«Конвенцией о 

правах ребенка», с 

понятиями «Право 

на отдых», «Право 

на образование» 

День 

русского 

языка 

6 июня Познакомить 

детей с 

Международны

м днем родного 

языка 

3-7 лет Воспитатели 

всех возрастных 

групп, 

музыкальный 

руководитель 

Через различные 

виды деятельности 

сформировано у 

детей отношение к 

родному языку, 

Родине, русским 

писателям, книге 

День России 12 июня Уточнить и 

углубить 

знания и 

представления 

детей о России 

как о 

государстве, в 

котором они 

живут 

(территория, 

Президент, 

столица, язык, 

и др.). 

3-7 лет Воспитатели 

всех возрастных 

групп, 

музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 

физической 

культуре 

Воспитанники 

старших групп 

научились находить 

на карте Россию, 

город Москву, 

город Самару. 

День памяти 

и скорби 

22 июня Формировать 

представления 

детей о 

Великой 

Отечественной 

войне, 

5-7 Воспитатели 

групп старшего 

дошкольного 

возраста 

Закреплены знания 

о том, кто и как 

защищал нашу 

Родину в годы 

Войны, ценой своей 

жизни, через 
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развивать 

чувство 

гордости за 

свою Родину и 

свой народ, 

воспитывать 

патриотизм 

произведения 

художественной 

литературы и 

Войне, песни, 

стихотворения, 

рассказы 

 

Июль 

«День 

семьи, 

любви и 

верности» 

Исследовате

льский  

проект «Моя 

родословная

» 

8 июля Проследить 

родословную 

своей семьи, 

узнать как 

можно больше 

о своих 

предках, узнать 

о 

происхождении 

своей фамилии 

3-7 лет Воспитатели 

всех возрастных 

групп, 

музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 

физической 

культуре 

Воспитанники 

старших групп 

совместно с 

родителями 

составили 

генеалогическое 

древо  семьи. 

Август 

День 

физкультурн

ика 

12 августа Пропаганда 

массовости 

физической 

культуры и 

спорта. 

3-7 лет Воспитатели 

всех возрастных 

групп, 

музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 

физической 

культуре 

У воспитанников 

развивается интерес 

к занятиям 

физкультурой, 

проявляются 

физические и 

волевые качества.  

День 

Государсвен

ного флага 

РФ 

22 августа Формировать 

представление 

о 

Государственн

ом флаге РФ, 

происхождении

, назначении, 

символики 

цветов и их 

взаиморасполо

жении. 

3-7 лет Воспитатели 

всех возрастных 

групп, 

музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 

физической 

культуре 

Подобран 

иллюстративный 

материал, где есть 

флаг России: 

открытки, 

конверты, марки, 

денежные знаки, 

ксерокопии 

документов и т.д. 

День 

российского 

кино. 

27 августа Развитие 

интереса к 

детскому 

Российскому 

кинематографу 

3-7 лет Воспитатели 

всех возрастных 

групп 

Ознакомлены с 

историей детского 

кино, просмотр 

детского фильма в 

соответствии 

возрастом детей 
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III. Организационный раздел 

3.1. Календарно-учебный график (расписание непосредственно-образовательной 

деятельности) 

на 2023 – 2024 учебный год 
Средняя группа 

«Солнышко» 

 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

9.00 – 9.20 
Коммуникати

вная 
деятельность 

(Развитие 
речи/ 

восприятие 
художественн

ой 
литературы и 

фольклора 

Дети с 
ОВЗ 

с учителем 

-логопедом 

(Ч.Н.Н.) 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(ФЭМП) 

Коммуникативная 

деятельность 

(грамота) 

Изобразительная 

деятельность 

(лепка/ 

аппликация) 

Дети с ОВЗ 
с учителем 

-логопедом 

(Ч.Н.Н.) 

Изобразительная 

деятельность 

(рисование) 

9.20-9.40 
Дети с ОВЗ 

с учителем -логопедом 
(Ч.Н.Н.) 

  
9.20-9.40 

Дети с ОВЗ 
с учителем -логопедом (Ч.Н.Н.) 

 

9.40 – 10.00 

Двигательная 

деятельность 

(НОД по физ. развитию) 

Музыкальная 

деятельность 

Двигательная 

деятельность 

(НОД по физ. 

развитию) 

Музыкальная деятельность 

Двигательная 

деятельность 

(НОД по физ. развитию) 

15.35 – 15.55 

- Конструирование 

Дети с ОВЗ 
с педагогом -
психологом 

(Я.Л.Д. ) 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 
(ФЦКМ /экология) 

- 

16.20-16.40 

 

Дети с ОВЗ 
с педагогом -
психологом 

(Я.Л.Д. ) 

 - - 

 
* игровая деятельность интегрируется со всеми 

*образовательная деятельность проводится с сентября по май, кроме периода оздоровительных каникул (в феврале одна 

неделя) и проведение педагогической диагностики (в октябре и в апреле по две недели)  

* теми детьми, с которыми во время НОД проводится коррекционно-развивающее НОД, воспитатель занимается 

дополнительно в самостоятельной деятельности, исходя из режима дня 

 

3.2.Режим дня (теплый, холодный период) 

 
Режим работы группы – пятидневная рабочая неделя, 12 часов в день, с 7.00 до 19.00. 

Ежедневный утренний прием детей проводят воспитатели, которые опрашивают родителей 

о состоянии здоровья детей. 

Медицинский работник осуществляет прием в случаях подозрения на заболевание - в 

дошкольных группах. Выявленные больные дети или дети с подозрением на заболевание, в МБДОУ 

не принимаются; заболевших в течение дня детей изолируют от здоровых детей (временно 

размещают в изоляторе) до прихода родителей или направляют в лечебное учреждение. 

После перенесенного заболевания, а также отсутствия более 5 дней (за исключением 

выходных и праздничных дней), ребенок принимается в МБДОУ только при наличии справки 

участкового врача-педиатра с указанием диагноза, длительности заболевания, проведенного 

лечения, сведений об отсутствии контакта с инфекционными больными, а также рекомендаций по 

индивидуальному режиму ребенка-реконвалесцента на первые 10-14 дней. 

Режим дня в ДОУ соответствует возрастным особенностям детей и способствует  

гармоничному развитию. 
Составлен  на основании нормативных документов регламентирующих 

образовательную деятельность в дошкольных образовательных учреждениях: 
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1. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", 

утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020г. №28 (зарегистрировано Министерством юстиции 

Российской Федерации 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573), действующие до 1 

января 2027 года (далее - СП 2.4.3648-20), 

2. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания", утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021г. №2 (зарегистрировано Министерством юстиции 

Российской Федерации 29 января 202 г., регистрационный № 62296), действующим до 1 

марта 2027 года (далее - СанПиН 1.2.3685-21). 

3. Требования Федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования (утвержденные Приказом Министерства образования и науки 

РФ от 17.10.2013г. № 1155) . 

4. . Приказ Министерства просвещения РФ от 25 ноября 2022 г. № 1028 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования" 

 
Время Режимные моменты 

Теплый период года 

7.00 – 8.06 Утренний прием детей, осмотр,  самостоятельная деятельность 

 ( на улице)  

8.06 – 8.10 Утренняя  гимнастика на улице 

8.10 – 8.40 подготовка к завтраку, гигиенические процедуры  

Завтрак 

8.40 -9.00  НОД (чтение) 

9.00 -10.00 

 

Подготовка к прогулке, прогулка ( образовательная деятельность в 

режимных моментах) 

НОД (физкультурно-оздоровительная, художественное творчество, 

игры, наблюдения, воздушные, солнечные ванны), самостоятельная 

деятельность 

10.00 – 10.20 Подготовка ко 2 завтраку 2-й завтрак  

10.20 – 12.10 Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 

12.10 – 12.40 Подготовка к обеду, обед 

12.40– 13.00 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну  

13.00 – 15.10 Сон 

15.10 – 15.30 

 

Постепенный подъем, гимнастика после сна,  

воздушные, водные, гигиенические процедуры 

15.30 – 16.30 

 

Самостоятельная деятельность детей, игры/Развлечение (по пятницам) 

16.30-17.00 Подготовка к ужину, ужин 

17.00 – 19.00 

 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в 

режимных моментах)  

НОД (физкультурно-оздоровительная, художественное творчество, 

игры, наблюдения, воздушные, солнечные ванны), самостоятельная 

деятельность 

19.00 Уход домой 
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3.3 Особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды  

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную 

реализацию образовательного потенциала пространства ДОУ для реализации Программы, 

материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в 

соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их 

здоровья, учѐта особенностей и коррекции недостатков их развития.  

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает возможность 

общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, 

двигательной активности детей, а также возможности для уединения.  

 Развивающая предметно-пространственная среда в ДОУ - содержательно-

насыщенна, трансформируема, полифункциональна, вариативна, доступна и безопасна.  

Насыщенность среды должна соответствует возрастным возможностям детей и 

содержанию Программы.  

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания, 

соответствующими материалами, в том числе расходным игровым, спортивным, 

оздоровительным оборудованием, инвентарѐм (в соответствии со спецификой Программы).  

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, 

оборудования и инвентаря должны обеспечивают:  

игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с 

песком и водой);  

двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие 

в подвижных играх и соревнованиях;  

эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением;  

возможность самовыражения детей.  

Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство 

предоставляет необходимые и достаточные возможности для движения, предметной и 

игровой деятельности с разными материалами.  

Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений 

предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том 

числе от меняющихся интересов и возможностей детей; полифункциональность 

материалов дает возможность разнообразного использования различных составляющих 

предметной среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.; в 

группах есть различные пространства (для игры, конструирования, уединения и пр.), а 

также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих 

свободный выбор детей; периодически сменяется игровой материал, стимулирующий 

игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей.  

  Оснащение пространства в группе выступает как динамическое пространство, 

подвижное и легко изменяемое. Для этого в группе выделены специальные зоны (модули), 

оснащение которых позволяет не только структурировать пространство в соответствии с 

решаемыми воспитательно-образовательными задачами, тематическим планированием, 

реализацией индивидуального образовательного маршрута ребенка с ОВЗ, но и 

трансформировать это пространство.  

Игровая зона оснащена атрибутами, подобранными с учетом возрастных 

особенностей и гендерной принадлежности детей, отражающих основные игровые сюжеты. 

Есть разные атрибуты для ряженья. В игровом пространстве находятся игры по сенсорному 

развитию: «Цвет», «Цвет и форма», пирамида, разрезные картинки из 3-х частей.  

Уголок музыкального развития включает: игры, способствующие 

формированию интереса к музыке, восприятию и пониманию характера музыкальных 
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произведений; музыкальные инструменты: колокольчики, погремушки, бубны, неваляшка, 

деревянные ложки. В группе создана фонотека, в которой находятся записи детских песен, 

классической и народной музыки, различные музыкальные сказки.  

Уголок двигательной активности наполнен специальным оборудованием, 

инвентарем и материалами для развития крупной моторики и содействия двигательной 

активности детей: мячами, кеглями, ортопедической дорожкой, спортивными кочками. 

Предметное наполнение уголка применяется в подвижных играх (в группе и на улице), 

индивидуальной двигательной деятельности, в свободной деятельности детей. Имеются 

также материалы и пособия для развития мелкой моторики.  

Уголок конструирования содержит строительный материал, яркие пластмассовые 

конструкторы разного размера, тематические строительные наборы. Созданные постройки 

служат для дальнейшего развертывания сюжета игры: «Автобус», «Ферма», «Зоопарк», 

«Автомастерская» и др. Для насыщения построек в соответствии с сюжетной линией 

имеются наборы разных мелких игрушек (куклы, зверюшки, машины разной величины) и 

пр.                                       

Книжный уголок, в котором подобраны книги в соответствии с возрастом детей, 

темой недели. Имеются схемы, картинки для составления рассказов, альбомы по развитию 

речи, пособия для развития мелкой моторики рук, иллюстрации к знакомым сказкам и пр. 

Книги и альбомы меняются в зависимости от темы недели и чтения по программе. 

 В уголке природы по теме недели представлены разные модели. Например, деревья 

с признаками поздней осени, календарь природы с сезонными изменениями, дидактические 

игры по временам года и т.д.  

Уголок художественного творчества наполнен всем необходимым для реализации 

творческого потенциала детей: трафареты, карандаши, мелки, фломастеры белая и цветная 

бумага, картон, салфетки. Репродукции картин художников по теме недели. Для детей с 

ОВЗ воспитатель в группе организует специальную среду, помогающую ребенку 

справляться с сенсорными перегрузками и облегчающую ему процесс обучения в целом. 

Специально организованная среда для детей с ОВЗ содержит: визуальные схемы и 

подсказки, визуальные правила, социальные истории и т.д. 

  Все элементы среды соответствуют требованиям по обеспечению надёжности и 

безопасности их использования. 

 

3.4 Методическая литература, позволяющая ознакомиться с содержанием 

парциальных программ, методик, форм организации образовательной работы 

Всё содержание совместной деятельности воспитателя и детей в Рабочей программе 

выстроено в соответствии с ФОП, ФГОС ДО,ОП ДОО и с учётом парциальных Программ: 

 

Нормативно-правовая и программно-методическая литература: 

1. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", 

утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020г. №28 (зарегистрировано Министерством юстиции 

Российской Федерации 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573), действующие до 1 

января 2027 года (далее - СП 2.4.3648-20), 

2. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания", утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021г. №2 (зарегистрировано Министерством юстиции 

Российской Федерации 29 января 202 г., регистрационный № 62296), действующим до 1 

марта 2027 года (далее - СанПиН 1.2.3685-21). 

3.  Федеральный Закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 
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4. Приказ МО и науки РФ от 17 октября 2013г. № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (ФГОС 

дошкольного образования) 

5. Приказ Министерства просвещения РФ от 25 ноября 2022 г. № 1028 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования"  

6. Общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до 

школы» Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. - 3-е изд., испр. И доп. - 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2013.- 336с. 

7. Комплексные занятия в старшей группе детского сада под ред. М.А.Васильевой, 

В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой. 

8. Перспективное планирование воспитательно - образовательного процесса по 

программе «От рождения до школы» Под ред. Н.Е.Вераксы. 

9. Коноваленко В.В. Коррекционная работа воспитателя в подготовительной 

логопедической группе на занятиях и в повседневной жизни и деятельности детей. Пособие 

для воспитателей и логопедов. М.: ГНОМ и Д, 2001 – 128 с.  

10.  Комарова Т.С. Художественное творчество. Система работы в подготовительной к 

школе группе детского сада. – М.: Мозаика – Синтез, 2012 – 112 с.  

11.  Комплексно-тематическое планирование по программе «От рождения до школы» 

под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Подготовительная группа / 

авт-сост. В.Н. Мезенцева, О.П. Власенко. – Волгоград: Учитель, 2012. – 114 с.  

12.  Комплексная оценка результатов освоения программы «От рождения до школы» 

под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой: Учитель, 2012. – 110 с. 12.  

13. Книга для чтения в детском саду и дома, 5-7 лет: Пособие для воспитателей детского 

сада и родителей/сост. В.В.Гербова и др. – М: Издательство Оникс, 2011г.- 352с. 

14. Швайко Г.С. Занятия по изобразительной деятельности в детском саду: 

подготовительная группа: Программа, конспекты. – М: Гуманитарный издательский центр 

ВЛАДОС, 2001.- 160с. 

15. Развернутое перспективное планирование, подготовительная группа, под ред. М.А. 

Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой. 
 

Социально-коммуникативное развитие 

№ Автор Наименование Год издания 

1. И.В. Кравченко, 

Т.Л. Долгова 

Прогулки в детском саду 2010 

2. В Н. Кастрыкина, 

Г.П. Попова 

Организация деятельности детей на прогулке 2012 

3. Н.Ф. Губанова Развитие игровой деятельности 2008 

4. Т.Д. Нуждина Энциклопедия для малышей Чудо-всюду мир 

животных и растений 

2003 

5. Н.М. Метенова Родительские собрания в детском саду 2008 

 

Познавательное развитие 

№ Автор Наименование Год издания 

1. Н.В. Алешина Ознакомление  дошкольников с окружающим и 

социальной действительностью 

2008 

2. Н.А. Карпухина Конспекты занятий во второй младшей группе 

детского сада «Знакомство с окружающим миром» 

2007 

3. М.А. Васильева Познание предметного мира 2012 

 

Речевое развитие 

№ Автор Наименование Год издания 

1. В.В. Гербова,  Книга для чтения в детском саду и дома 5-7 лет 2015 
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Н.П. Ильчук 

2. Редакция журнала 

«Дошкольное 

воспитание» 

Книга для чтения малышам 1996 

3. Н.С. Варенцова Обучение дошкольников грамоте для занятий с 

детьми 3-7 лет 

2012 

4. Н.А. Карпухина Конспекты занятий в подготовительной к школе 

группе детского сада «Художественная 

литература» 

2007 

5. Г.Я. Затулина Конспекты комплексных занятий по развитию 

речи  

2007 

6. В.В. Гербова Занятия по развитию речи 2008 

7. Л.А.Владимирская От осени до лета 2002 

 

Художественно-эстетическое развитие 

№ Автор Наименование Год издания 

1. А.В. Аджи, 

Н.П. Кудинова 

Открытые мероприятия  2014 

2. А. Н. Малышева, 

Н. В. Ермолаева 

Аппликация в детском саду 2004 

3. И. А. Лыкова Изобразительная деятельность в детском саду 2009 

4. Т. С. Комарова Изобразительная деятельность в детском саду 2015 

 

Физическое развитие 

№ Автор Наименование Год издания 

1. Е.А. Тимофеева Подвижные игры с детьми дошкольного возраста 1979 

2. С.Н. Теплюк Игры занятия на прогулке с детьми 

подготовительной к школе группы 

2014 

 

 

 

Наглядно-демонстрационный материал 

№ Автор Наименование Год издания 

1. Н.В. Нищева Материалы для оформления родительского уголка 

в групповой раздевалке выпуск I, II 

2015 

2. Здоровый образ жизни семьи 

3. Безопасность дорожного движения 

4. Роль семьи в воспитании ребенка 

5. Режим дня 

6. Адаптация ребенка к детскому саду 

7. Безопасность ребенка 

8. Осень в природе 

9. Времена года 

10. К пособию  

Т.А. Шорыгиной 

 

Посуда в картинках 2004 

11. Мир человека «ПРОФЕССИИ» 2004 

12. Мир человека «Современные профессии» 2004 

13. Транспорт 2009 

14. Мир  растений и грибов «Грибы, ягоды» 4200 

15. Обитатели океана 2006 

16. Портреты детских писателей 2004 

17. Фрукты 2004 
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18. Перелетные птицы 2004 

19. Пролетные птицы 2004 

20.  Российская геральдика и государственные 

праздники 

2009 

21. С.М. Мельникова,  

Н.В. Бикина 

Игротека речевых игр «Волшебная посуда» 2007 

22. Т.А. Куликовская  «Что мы знаем о птицах?» 2006 

23. Н.Е. Ильякова «Как помочь птицам зимой?» 2007 

24. Т.А. Куликовская  «Что мы знаем о насекомых?» 2006 

25. Расскажите детям о насекомых 2008 

26. Кто в зоопарке живет?  

27. Растения   

28. Геометрические фигуры  

29. Домашние животные и птицы  

30. Дикие животные и птицы  

31. Фрукты  

32. Овощи  

33. Транспорт  

34. Зимующие и перелетные птицы  

 

Коррекционная педагогика 

№ Автор Наименование Год издания 

1. Н.В. Нищева Конспекты подгрупповых занятий в младшей 

группе для детей с ОНР 

 

2. С.В. Батяева, 

Е.В.Савостьянова, 

В.С. Володина 

Большой альбом по развитию речи 2014 

3. О.Б. Иншакова Альбом для логопеда 2003 

4. В.В. Коноваленко Коррекционная работа воспитателя 2003 

5. Л.Н. Смирнова Логопедия в детском саду 2006 

6. Н.В.Новотворцева Развитие речи детей 1997 

7. Л.И. Белякова, 

Н.Н. Гончарова, 

Т.Г. Шишкова 

Методика развития речевого дыхания 2005 

8. О.С. Гомзяк Говорим правильно в 6-7 лет  2013 

9. А.И. Максаков Правильно ли говорит ваш ребенок 2005 

10. Т.Б. Филичева, 

Г.В. Чиркина 

Устранение общего недоразвития речи у детей 

дошкольного возраста 

2004 

11. Е.В. Кузнецова, 

И.А. Тихонова 

Развитие и коррекция речи детей 5-6 лет 2004 

12. И.С. Лопухина Логопедия  1999 

13. Е.Л. Крутий Волшебная логопедия 1999 

14. Л.С. Волкова, 

С.Н. Шаховская 

Логопедия 1999 

15. М.А Поваляева Сказка о веселом язычке 2003 

16. Т.В. Крылова ЖУ-ЖУ-ЖУ, ЛЯ-ЛЯ-ЛЯ 2002 

17. Т.Ю. Бардышева, 

Е.Н, Моносова 

 2013 

18. Л.М. Граб Развиваем графические навыки 2012 

19. Е.В. Кузнецова, 

И.А. Тихонова 

Обучение грамоте детей с нарушениями речи 2007 
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20. Е.В. Новикова «Артикуляция звуков в графическом 

изображении» 

2001 

21. Т.А. Куликовская  «Что мы знаем о насекомых?» 2006 

22. Н.Е. Ильякова «Как помочь птицам зимой?» 2007 

23. Т.А. Куликовская  «Что мы знаем о птицах?» 2006 

24. С.М. Мельникова, 

Н.В. Бикина 

Игротека речевых игр «Волшебная посуда» 2007 

25. Г.Е. Сычева Опорные картинки для пересказов текстов, 

выпуск 1,2 

2000 

26. О.Е. Громова Стимульный материал для развитие речи детей 

раннего возраста 

2003 

27. Л.А. Комарова 

 

Автоматизация звука Ц 2013 

28. Автоматизация звука Р 2013 

29. Автоматизация звука Рь 2013 

30. Автоматизация звука Л 2013 

31. Автоматизация звука Ль 2013 

32. Автоматизация звука Ч Щ 2013 

33. Автоматизация звука С 2013 

34. Автоматизация звука Ш 2013 

35. Автоматизация звука З 2013 

36. Автоматизация звука Ж 2013 

    

Приложение  

Список детей средней  группы «Солнышко» 

1 Аитова Алиса 

2 Беридзе Леван 

3 Бондарева Ксюша 

4 Быстрякова Виолетта 

5 Вяльшина Злата 

6 Гаврилин Макар 

7 Гончар Матвей 

8 Горбунов Егор 

9 Даушева Амелия 

10 Дементьева Настя 

11 Еликринцев Дима 

12 Жоров Артем 

13 Золотарева Алина 

14 Кожаев Гриша 

15 Колесникова Варя 

16 Коновалов Миша 

17 Кузнецова Лиза 

18 Кучкорова Айша 

19 Леонтьев Саша 

20 Макеев Гриша 

21 Малкова Марта 

22 Марочек Тимофей 

23 Мингалимова Амина 

24 Москвина Аня 

25 Нестеркина Кристина 

26 Пешко Полина 
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27 Попова Даша 

28 Роговой Рома 

29 Романенко Максим 

30 Рузянова София 

31 Саблин Рома 

32 Смоляков Максим 

33 Сорокин Слава 

34 Струев Лев 

35 Трофимова Маша 

36 Тупикова София 

37 Ядринцева Есения 
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